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特別養護老人ホーム なのりの里・なのりの杜 

２月８日に雪あかりを開催しました。 

職員が作製した雪像や氷柱花や雪のキャンドル等

を外に飾りました。外が暗くなってから交流ホー

ルに集まり、点灯式をして見学しました。皆さん

「きれいだね～」ととても感激しておりました。 
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ぁ
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だ
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12月12日、毎月恒

例の「大正琴すみれ

の会」の皆さんの演

奏会が行われました。

2016年最後の演奏

会は大変盛り上がり

ました。2017年も

楽しみです。 

12月8日、「お箏を楽しむ会」の皆

さんによる箏の演奏会が行われ、童

謡やクリスマスの歌など演奏してい

ただきました。 

12月25日はクリスマス会を行いました。

今年も施設長サンタクロースと副施設長ト

ナカイと柴田ケアマネージャークリスマス

ツリーが各ユニットにお邪魔して皆さんに

プレゼントを渡しました。 

突然の登場に驚きながらも、皆さん笑顔で

プレゼントを開けて喜ばれておりました。 

ありがとうね 

素敵なの 

頂きました 



1月13日、16日、17日、19日の4日間で

餅つきを行いました。毎回施設長が相撲の恰

好をして餅を付きにユニットにお邪魔しまし

た。お餅を食べる前には「ぱ・た・か・ら」

という口腔体操を行ってから頂きました。 

お餅を食べる前は 

口腔体操 

ヨ
イ
シ
ョ
～ 

お餅 

おいしい♥ 

  
 

2月3日節分の日は、豆まきを行いま

した。ユニットに現れた鬼にみんな

で豆を投げ付け、鬼退治しました。 

鬼
で
す
よ
～ 

無事!! 

鬼を退治しました!!! 
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面会時 

マスクの着用を 

お願いします 

ガラガラ 

インフルエンザ等感染予

防の為、面会時は手洗

い・うがい・マスクの着

用をお願い致します。 

マスクは施設の玄関と手

洗い場に設置してありま

すので、どうぞお使い下

さい。 

日々の食事を振り返る事は元気に過ごすためにも大切なこと

です。食事量・運動量を見直して、健康的な身体づくりを始めま

しょう。 

約80kcal程度の運動例 

（体重60kgの人の場合） 

≪問題≫体重1ｋｇ減らすために必要なエネルギー量

はどの位でしょうか？ 

≪答え≫約7,200kcalのエネルギー量が必要と言われています。 

 つまり、１日約240kcal多く食物を摂取すると１ヶ月で約1ｋｇ体重が 

増加してしまうということです。１食あたり約80kcalの見直しを行い、 

健康的な身体を目指してみませんか？ 

約80kcalの食品 

ご飯 

約50ｇ 

食パン６枚切 

約半分 

たまご 

約１個 

みかん 

約２個 
ヨーグルト 

約１個 

ビール 

約200ｍｌ 

軽い散歩 

約３０分 

水泳 約７分 

ジョギング 

約１０分 

※参考文献（女子栄養大学出版部 ８０キロｶﾛﾘｰガイドブック） 

2017年初めての広報誌の発行でした。今年も定期的

に広報誌を発行していきますので、よろしくお願いし

ます。今年に入り、インフルエンザやノロウィルスな

ど流行しております。手洗いうがいマスクの着用で感

染予防していきたいですね。次は4月の発行予定です。 

編集後記 

１月１日 お正月 

  赤飯、刺身盛り合わせ、煮しめ、 

２月３日 節分 

  助六寿司、五目大豆煮 

行事食紹介 

  
 うまい!!! 

みんなで食べる

と楽しい 


