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           特別養護老人ホーム なのりの里・なのりの杜 

 春ならではの柔らかい陽ざしと春風が心地よく感

じる季節となりました。心なしかワクワクする季節

でもあります。 

 いよいよ新年度です。すでにご承知のことと思い

ますが、「なのりの杜」に増築する特養従来型60床

の工事が来春オープンを目指して始まります。詳細

につきましては説明会を開催し報告させていただき

ます。 

 今年度も、施設の大きな目標として「地域・福祉

関係者から信頼される施設づくり」に取り組みます。

そのために、①安心・安全な良質な介護サービスの

提供。②職員確保と職員の資質向上。③地域やご家

族様との結びつきを重視し密接な連携に努める。以

上のことに重点的に取り組みたいと考えております。 

 高齢者の方の様々なニーズに応えられるよう職員

一同最善の努力をいたしますので、皆様方のご理解

とご支援をよろしくお願いいたします。 

 

特別養護老人ホームなのりの杜・里 

施設長  吉田 隆一 

  

～新年度に向けて～ 

平成28年度  新 卒 採 用 職 員 紹 介           

船越 栄樹 

杜 １丁目 配属 
四日市 祐衣 

里 ３丁目 配属 

笑顔で頑張ります！！ 

宜しくお願いします。 

業務をいち早く覚えら

れるように頑張りたい

と思います。 



3月15日、すみれの会のお二人に来て

頂きました。今年最初の演奏会です。入

居者様も歌いながら琴の演奏を楽しんで

いました。 

2月17日、雪あかりを行いました。 

雪あかり前日に降った雪を職員がかき集めて作ったスノーキャンドルや、氷中花等を交流ホール前の

ウッドデッキに並べ、夜にライトアップしました。 

入居者様からは「きれいだね～」という歓声が上がりました。幻想的な雰囲気に感動し、涙を流す入

居者様もいました。素敵な時間となりました。 

すみれの会 
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２月２０日・２１日にスポーツ少年団・地域の

方・入居者様のご家族にもご参加いただき、なの

り里山再生プロジェクト・生き活きプロジェクト

のイベントを行いました。 

２０日にはインストラクターの指導のもと、自然

観察会・林業を見る会を行いました。21日には

シイタケ植菌体験を行いました。 

両日ともにたくさんの方にご参加いただき、大盛

況の中、平成27年度の生き活きプロジェクトの

イベントを終えることが出来ました。ご参加・ご

協力頂いた皆様、ありがとうございました。 

おいしいねぇ

里山再生・生き活きプロジェクト 

好 お 焼 き み 

パ － テ ィ 

しいたけ植菌体験 
自然観察会 
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旬のものを食べよう！ 
 

 旬のものは太陽と大地からの恵みを受けて

育っているため、生命力が強く、栄養価も高く

なっています。 

また旬のものは、その時期に大量に出回り価格

も安くなりますので、ぜひ「旬」を意識したメ

ニューをご家庭でも取り入れてみてください。 

 春に旬を迎える食べ物はアスパラ、筍、あさ

り、いちご、でこぽん、タラの芽など山菜類で

す。 

 4月は、新しいスタートを切る始まりの月で

もあります。 

旬の美味しい食材を食べて元気にスタートしま

しょう♪ 

 

行事食紹介 

 
 
 

2月14日バレンタイン   3月3日雛祭り    4月1日なのりの杜  

ハーモニカ演奏会 

今年度も、ハーモニカメイトもりおかの皆様に

よる演奏会が行われました。久しぶりのハー

モニカの音色や、懐かしい楽曲を聴きながら

みなさん素敵な時間を過ごしました。 

４月６日（水） 

編集後記 
 平成28年度がスタートしました！！ 

 日が長くなり、段々暖かくなり過ごしやすい季節になりましたね。今までの季節と違って、と
ても動きやすくなりますね。怪我には気を付けて過ごしましょう。 

 なのりの里・杜では新しい職員も増えて、新たな気持ちで今年度も頑張ります！ 

 宜しくお願い致します！！！ 

入居者の方と楽し

く麻雀が出来る方

を募集していま

す！！ 

お気軽にお問合

せください！！ 

募集！！ 
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