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 5月12日、居宅うえだとシルバーレン

タルサービスの職員と一緒にプランター

に花を植えました。天気はよかったので

すが、風が強かったので屋内で行われま

した。花が好きな方は手際よく作業され、

あっという間に完成しました。これから

毎日花を見るのが楽しみです。 

きれいに植えました!!! 
 

ばんざ～い!!! 
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なのり喫茶 

6/15(水) 

14:00～ 

大正琴 

すみれの会 

6/16(木) 

14:00～ 
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ほら見て!!! 

きれいだよ～ 

 今年も桜の季節がやってきました。各

ユニットごとにお花見ドライブに出掛け、

暖かい日には外でお弁当やおやつを頂き

ました。また、敷地内の東屋から裏山の

桜も楽しめました。 

東屋で 

ホッ!!と一息。 

おやつタイム 

施設の裏の遊歩道からのお花見 

おいしいし 

 楽しいし 

最高です～!!! 



すみれ 

この歌 

なつかしぃ～ 

 4/15と5/17、毎月楽しみにしている大正

琴の演奏会が開催されました。「北国の春」や

「だんな様」など懐かしい歌がたくさんで、皆

さん大きな声でうたいました。 

 5/11と6/1、ハーモニカメイトもり

おかの皆さんによるハーモニカ演奏会

が開催されました。ハーモニカに合わ

せてたくさんの曲を歌い、とても楽し

い時間になりました。 

♪瀬戸は～ 

  日暮れて～ 

   夕波小波～♪ 

 5/30、アンサンブルムジークの皆さんによる

ピアノと歌の演奏会が開催されました。綺麗なピ

アノの音色に聞き入ってしまいました。 

ピアノの演奏 

ステキ～☆ 交通ルールを守って 

安全運転をしましょう。 

 6/8、盛岡東警察署の方を講師にお招き

し、職員向けの交通安全教室を行いました。

事故を起こさない為のポイントや、飲酒運

転の恐ろしさなどとても勉強になりました。 
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入居者の方と楽しく

麻雀が出来る方を募

集しています！！ 

お気軽にお問合せく

ださい！！ 

募集!! 

施設入口のツツジが 

キレイに咲きました!! 

編集後記 
 新年度がスタートして２ヶ月が経ちました。新しい環境にも慣れ疲れが

溜まってくる頃だと思いますが、体調を崩していませんか？６月～７月と

梅雨の時期がやってきます。施設でも入居者様スタッフ共に体調管理を

しっかりしていきたいと思います。 

 昨年大好評いただいた「なのり喫茶」を６月から毎月１回開催していく

予定です。その模様は次号でお伝えいたします。 

 

 
  

食中毒!! 

4月29日 花見弁当 5月5日 子供の日 

 細菌は高温多湿で増えやすいため、蒸し暑い梅

雨時期から夏にかけて細菌性食中毒は多発します。 

 

 家庭での食中毒予防ポイント 
★食品購入は新鮮な物、消費期限を確認する 

★食品購入後はすぐに帰宅し冷蔵庫へしまう 

★調理前、調理中（特に肉魚を触った後）は手を洗う 

★肉魚用と野菜用のまな板を分けて使用する 

★肉・魚はしっかり加熱調理をする 

 家庭での予防ポイントを 

 実行して食中毒発生を 

 防止しましょう！ 

里1丁目 

田植えをしました!!! 

里2・杜1・杜2 

 御神輿を見に行ってきました!!!! 
御
神
輿 

 

大
迫
力
～ 

杜
6
丁
目
 

 
チ
ョ
コ
ピ
ザ
を
作
り
ま
し

http://4.bp.blogspot.com/-niqmSxelDek/UYDRpJ1KBxI/AAAAAAAAQ8E/qcIrogFxjN8/s600/kabuto_red.png
http://3.bp.blogspot.com/-RtUWJP-KvyY/UYDRobcpMUI/AAAAAAAAQ70/531XaBrbgC0/s600/kabuto_blue.png

