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　特養の玄関ホールに飾られたひな人形。現在入所中の利用者様が、お孫様
の節句のお祝いに贈られたものをご寄付頂きました。「きれいだね、きれいだね」
と眺めていらっしゃいます。

春よ こい

時代 を越 え て



令和2年4月1日発行 第022号（２）

　今年度も鮫川村文化祭（11/29
～12/3）に、利用者様の作品を出
展いたしました。皆様、自分のペー
スでそれぞれに、素敵な作品を仕
上げました。自分の作品はもちろ
ん、村の方々の作品も、感動しなが
ら鑑賞してきました！

　外出が少なくなる寒
い時期の楽しみの１つ
はカラオケ♬♪です。
大きな声で歌えば、気
分も爽快！

ていねいに…

俺の18番は…

何でもリクエスト
してください

村文化祭へ
作品展示

　12月消防署員の方の立ち会
いのもと、総合避難訓練を実
施いたしました。万が一に備
え、職員も真剣に取り組んでい
ました。避難訓練終了後は、消
化器の使い方をご指導頂き、
消火活動の練習をしました。

　一年を通して、計画的に勉強会を開催しております。
介護技術、感染症予防、虐待防止、看取りについてな
ど。外部講師をお招きしたり、外部への研修の報告会を
開催しています。プロとしての知識を高め、よりよい介
護が提供できるよう努めて参ります。

総合避難訓練実施！

みんなで協力！

子供たちの
作品

プロとして、勉強中！！

GH「突撃研修」より 「その人らしい旅立ちを支える
 ために」より



第022号（３） 令和2年4月1日発行

サンタさんいつも
プレゼントありがとう

「あ…」トナカイさんもネ

鬼は外～！
　福は1丁目～！！

1丁目だよりいき笑顔いき

2人合わせて
198歳！

手先のことなら
「まかせておくれ～」

おいしいよ～

ふ～ふ～ふ～

〝マミ～〟

新年会
おいしいものあり！
カラオケあり！

文化祭誕生会
はり絵
書道

テーマは
好きな食べ物

一年の無病息災
豊作～

たくさんの願いを
込めて

私もプレゼントがほしいな…
（天の声より）

豆まき
たくさんの
豆をまいて

だんごさし



令和2年4月1日発行 第022号（４）

枝に上手く
させるかなぁ～

鯛のもなか
美味しそうだなぁ～

鬼さん、私はぜんぜん
こわくないよ～だ♡

鬼さん、鬼さん
金棒ちょうだい～♡

プレゼント
ありがとう

トナカイさん
どこから来たの？

今年も来てくれて
ありがとうサンタさん

クリスマス

だんご
さし

かがやき2丁目だより

令和
  2年

俺の年や

節 分

鬼退治なら
私に任せなさ～い！



第022号（５） 令和2年4月1日発行

後ろにいるのは
誰だ？！

いくつに
なっても

うれしいね～

真剣です
上手でしょ？

みんな仲良し 3丁目だより
文化祭

オニを
やっつけているよ

節 分

お
い
し
く
て
〜

み
ん
な
ピ
ー
ス
！！

作品作り

お誕生会
バレンタインデー



令和2年4月1日発行 第022号（６）

グループホームさめがわ

ここが
いいかしらね

鬼とは
仲良し

これはここに

これでよし！！

福よ来い来い

✿花は癒されますね✿

だんごさし
豊作祈願

願いを込めて

みんなで協力して

節分

花植え 寄せ植え

福は内
　　鬼は

外



第022号（７） 令和2年4月1日発行

2丁目
グループホーム

～第2の我が家～

1丁目
グループホーム

～みんながいつも
そばにいる～

おたんじょうび
おめでとう
ございます

お誕生日
おめでとう
ございます！

目標は
120歳です！

おいしいよ～

プレゼントは何？

ありがとう

ありがとうね～

きれいに塗るよ☆
ぬり絵得意なの

おいしく
食べることが
健康の秘訣！

今日も２人で
幸せだなぁ～



令和2年4月1日発行 第022号（８）

　特養では、昼食前に口腔体操、
手の体操を実施しております。口
の周りの筋肉をよく動かすことで、
食欲も増し、美味しく食べることが
できます。また、咀嚼がよくなるこ
とで、誤嚥性肺炎を防ぐ効果もあ
ります。

　グループホームでは、10時のお
やつの前の歌とお散歩(冬季は室
内）、午後のレクリエーションと、
体を動かすように心掛けています。
寒い時期は、外への散歩がなかな
かできず、室内でも楽しめるもの
を趣向を凝らして実施しています。

　施設では、ボランティアを募集しております。歌、踊
り、楽器の演奏、傾聴などなど。ご協力頂ける方は、お気
軽にお声をおかけ下さい。よろしくお願い致します。

　例年まれにみる暖冬から、春の訪れを感じる今日こ
の頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。
　さて、今回の『ほっこり22号』には季節の行事、誕生
会、レクリエーションの模様を掲載いたしました。利用
者様が元気に楽しく、お過ごしの様子が伝わりました
でしょうか。
　最近は、新型コロナウィルス感染防止のため、面会
も中止とさせて頂いておりますので、ご心配をお掛け
致しております。これからも、利用者様の安全、健康を
第一に考え、『笑顔溢れる施設』を目指し、職員一丸と
なり進んで参ります。 　K.N

編
集
後
記

金員水 野 宏 幸 様◆

タオル老人クラブ連合会 様◆

金員関 根 徳 次 様◆

ただいま、
体操中！

１・２・３・４～～

今日も、元気に！
１・２・１・２～～

は～るよこい♬
は～やくこい♪

それ、いくよ～

新宿ふれあいサロンの皆さま

放課後児童クラブの子どもたち

プレゼント
うれしいね

いつ聴いても
いい歌ね！

ボランティアに感謝

その他、季節の野菜、
果物、お菓子の
差し入れ等多数頂き、
ありがとうございます。

（R1.10～R2.3)


