
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

にこトピアくらぶ 

2021 5 月号 vol.156 

ちらし寿司作り 

日ごとに暖かくな

ってきます。 

体を動かし健やか

に過ごしましょう。 

 



 

※コロナウイルス感染予防対策の為、マスクの着用を 

お願い致します。 

予備のマスクをかばんにいれていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム大会 

お
や
つ
作
り 


