
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

にこトピアくらぶ 
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体力維持のトレーニング 

みんなで頑張ろう 

にこトピア角田のマシンで 

トレーニングしよう！ 



 

※コロナウイルス感染予防対策の為、マスクの

着用をお願い致します。 

予備のマスクをかばんにいれていただけると 

幸いです。 
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お
や
つ
作
り 

お誕生日おめでとうございます。 

5 月 誕 生 者 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

機能訓練Ⅰ（ロ）
中重度ケア

機能訓練Ⅰ（ロ）
中重度ケア

機能訓練Ⅰ（ロ）
中重度ケア

機能訓練Ⅰ（ロ）
中重度ケア

機能訓練Ⅰ（ロ）
中重度ケア

季節の貼り絵
あさがおの壁画

季節の貼り絵
あさがおの壁画

ゲーム
季節の貼り絵

あさがおの壁画
季節の貼り絵

あさがおの壁画

6 7 8 9 10 11 12

機能訓練Ⅰ（イ）
中重度ケア

機能訓練Ⅰ（ロ）
中重度ケア

機能訓練Ⅰ（ロ）
中重度ケア

機能訓練Ⅰ（ロ）
中重度ケア

機能訓練Ⅰ（ロ）
中重度ケア

機能訓練Ⅰ（ロ）
中重度ケア

機能訓練Ⅰ（ロ）
中重度ケア

季節の貼り絵
あさがおの壁画

季節の貼り絵
あさがおの壁画

ゲーム
季節の貼り絵

あさがおの壁画
季節の貼り絵

あさがおの壁画
季節の貼り絵

あさがおの壁画
ゲーム

13 14 15 16 17 18 19

機能訓練Ⅰ（イ）
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（イ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア

ゲーム お楽しみ会
季節の貼り絵

あさがおの壁画
ゲーム

季節の貼り絵
あさがおの壁画

季節の貼り絵
あさがおの壁画

季節の貼り絵
あさがおの壁画

20 21 22 23 24 25 26

機能訓練Ⅰ（イ）
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（イ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア

たこ焼き作り 昔懐かし遊び
季節の貼り絵

あさがおの壁画
ゲーム

季節の貼り絵
あさがおの壁画

季節の貼り絵
あさがおの壁画

ゲーム

27 28 29 30

機能訓練Ⅰ（イ）
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア
機能訓練Ⅰ（ロ）

中重度ケア

季節の貼り絵
あさがおの壁画

ゲーム
季節の貼り絵

あさがおの壁画
季節の貼り絵

あさがおの壁画

 デイサービスセンターにこトピア角田

令和3年6月のスケジュール


