
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

作業活動 調 理 活 動 

2022 3 月号 vol.166 

 

 

※コロナウイルス感染予防対策の為、朝の検温・マスク着用の協力をお願い致します。 

★予備のマスクをかばんに入れていただけると幸いです。 

にこトピアくらぶ 
 

マシントレーニング 

お 楽 し み 会 

屋外歩行訓練 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★カットのみ 1,600 円 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

2月 お誕生日おめでとうございます 

職 員 紹 介 

看護師の上村裕美です。 

利用者様一人ひとりに合わせた 

ケアを行っていきたいと思います。 

よろしくお願い致します。 

調理員の門間友幸です。 

利用者様の笑顔を引き出す 

料理を作りたいと思います。 

調理員の目黒真知子です。 

おいしいと言って頂ける 

料理を提供したいと思います。 

床 屋 さ ん 予 定 


