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11 月号 
発行：社会福祉法人みやぎ会 

焼きリンゴ  

 

体を温めて、免疫力をあげよう！ 

ハンドマッサージやフットマッサージ、爪をマニキュアで飾り気持ちを上げることで

免疫力 up！しょうがゆず湯を飲みながら真剣に講習をきいています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

法人ホームページ 

お問合せ・ご予約は  ０１７８－７２－１０７０ 

       平澤・久保沢まで 

今年も残り１か月となりました！日に日に寒さが増してきています。 

１１月は体を温めるイベントを開催し、心も体もポカポカになりましたね！ 

「しょうがゆず湯」自宅でも簡単に作れるのでぜひ試してみてください。 

 

 １２月３１日と１月１日はばんちょうはお休みです。 

年末年始のお休みの連絡は早めにお知らせください。 


