
9:30

レクリエーションプログラム（日替）
・カラオケ
・作品づくり（月2回程度）
・ばんちょうオリジナル体操
・マージャン・将棋

14:00

14:30

15:00
おやつ前嚥下体操

おやつ

施設到着・バイタルチェック

9:00
送迎

個別機能訓練（Ⅰ）

PT・柔整・Nsによる

個別脳トレ
プログラム

・塗  り 絵
・計算問題

　・漢字クイズ
など様々

12:30

13:00

お昼休憩（臥床タイム）

13:30

昼食　プラザホテルメニューのご提供

15:30
くつろぎタイム（職員参加　談笑・お茶）

帰宅準備
16:00

送迎

10:00

10:30

11:00
入浴

11:30

12:00

【1日のスケジュール】


