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にこトピア向山の家

夏祭りの今年のテーマは「懐かし縁日」でした。
虫取りゲームで盛り上がるはずが、一番盛り上がったの
は、つかみ取りでした。瓶にお菓子や小さなおもちゃを
いっぱいに。たくさんつかんでも、出口でぽろぽろ。
「ままならない！」それがいいのです。
「現金つかみ取りがいい！」との大人？の意見も。
駄菓子の千本引きでは、引いたお菓子をみんなで見
せ合いっこしたり、分けて食べたり、お土産にされたりと。
「私達子供の頃は、駄菓子だって食べられなかったんだ
よ。これが子供の頃にあったら、いだましくてずーっと
とっておいたよ」
子供の頃の利用者様を抱きしめたくなる、そんな愛お
しい言葉も聞かれました。
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笑顔がいっぱい

スタッフの独り言 お知らせ
「お家のご飯が一番美味しい、そして
次は向山の家」と言っていただけるよう
に、毎日ねじり鉢巻き、ではなく三角巾
で頑張っております。
でも、外食も時には楽しいですよね。
月に1回程度、ランチやお茶で、外出リ
ハビリを行っております。
ご家族で出かけて、美味しかった店、
ご高齢の方にお勧めの店等の情報を
是非とも、教えてください。
日頃の口腔体操の成果を、存分に発
揮いたします。

先日、法人主催の、「誤嚥性肺炎予
防のための口腔ケアの実践」という、
研修会の先生になりました。
日本人の死因は①がん②心筋梗塞
③肺炎 肺炎でも高齢者は、口腔内
の細菌が知らないうちに肺に入ってし
まう、誤嚥性肺炎が多いとのことです。
研修会で話しをしながら利用者様の
顔が浮かびました。
食前の口腔体操で美味しく食べて、
食後の口腔ケアは、時々面倒くさいと
いった顔をされる時もありますが、
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