
令和3年１０月
にこトピア向山の家

コロナ禍でなかなかお出
かけできない日々ですが、
今月はお茶とお菓子を
もって近所の公園にお散
歩に行こうと計画中。外
で食べると普段のおやつ
もとても美味しく感じら
れます。楽しみにしてい
てくださいね‼

敬老の日おめでとうございま
す！高齢者という言葉が似合
わないほど、皆さんお元気で
若々しい！私達が高齢者に
なったとき皆さんと同じくら
い元気でいられるかどうか
ちょっと不安にもなりますが。
一緒に向山の家で楽しい時間
を過ごしていけることに幸せ
を感じた敬老会でした。
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病院からもらっているお
薬が変更になったときは、
お薬手帳などのコピーを
提出いただけますようお
願いいたします。
そろそろインフルエンザ
ワクチンの予防接種も始
まります。接種した際は
お知らせくださいませ。


