
令和3年３月
にこトピア向山の家

向山の家の献立が変わりました。以前は1か月前に、主菜・副菜
すべての献立をたてそれにそって買い物を。旬のものをと思って
も、メニューにそくしたベストな食材が無い場合もあり、悩みで
した。という事で、献立をたてるのは主菜のみで、副菜はお店で
食材と相談して決めることにしたのです。
多くの食材で、滋味豊かに、口当たりよく、温かく（熱く）、

心もほっこりするような…。思いだけは贅沢でごちそうです。
誰かの為にお料理するってが楽しい。利用者様やスタッフから

アドバイスもあって、徐々に腕が上がってきたと、一人ほくそ笑
んでいるのです。
口だけなら何とでも。次回は、写真でも紹介いたしますね。㋗

節分をこえたら、外は雪が降ろうと風
が強かろうが、心は春です。内裏雛を作
りました。「可愛いね」とお隣の方を誉
めても、自分がのが一番かわいいと、顔
に出ていましたよ。

庭では霜柱に負けず、水仙やチュー
リップの芽が出始めました。
ホールでは、壁飾りの花畑がもうそろ

そろ満開を迎えそうです。
春はもうすぐです。
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お姫様がいっぱい

キッチンから、にんまりとひとり言。
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