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ボランティアさんによる
歌謡ショーを

楽しまれました。

皆さん、知っている曲を
歌われていました。

職員も
参加しました！



昼夜の寒暖の差はありますが、春の陽気を感じられるようになりました。油断せず、
体調管理に気を付けてお過ごし下さい。
マスク着用、うがい、手洗いを行い感染予防に努めていきましょう。

《編集後記》

みやぎ会
ホームページ

①ローイング
上部背筋肩回りの

筋力強化

マシントレーニングが新しくなりました。
利用者様毎に筋力量を測定しそれに合わせて

負荷を掛け運動します。

②レッグプレス
下肢筋全般の
筋力強化

③アブダクション
股関節外転筋の
筋力強化

リカンベントバイク
全身持久力強化
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