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3月 雛祭り 大好評！！

☆ リハビリの日（理学療法士による指導）

御利用者様、募集中です！ ■発行/ 社会福祉法人　みやぎ会

お問合せ、見学随時受付中 デイサービスセンターにこトピア加美
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にこトピア加美だより

風邪などの体調管理には十分お気を付け下さい。

　日頃より、デイサービスセンターにこトピア加美の運営に際し、ご支援ご理解頂き、

心より感謝致します。

　日ごとに、秋も深まり、冬の訪れが近づいてきていますね。

管理者　鎌田　由佳利

さて、この度、デイサービスの様子を春から秋にかけての特集号として発行することに

なりました。

　皆様が笑顔で過ごされている様子をお届けしたいと思います。

ご意見、ご感想などお待ちしておりますので、宜しくお願いいたします。

体力測定会

転倒しない体づくりの前に、運動機能を測
定して、自分の体を確認して頂きました！

宜しくお願いします

はじめまして。御利用者様に寄り添い、
安心していただけるよう、優しくあたたかい
触れ合いを一生懸命させて頂きます。

足趾把持力（足の握力）測定の様子

(入社日　H29．9/1)

クリスマスの準備完了です！！

　　　　　　　※掲載している写真はご本人様またはご家族様の了承を頂いています。

新年会

これからの行事予定

クリスマス会、忘年会



ドライブ （羽黒山神社　9月16日）

創作活動

輪投げ

9月28日

いつまでも元気で長生きして頂く願を込め、

フラダンスのボランティアの皆様に

素敵な踊りを披露して頂きました。

園芸活動

野菜作りや花植えを行いました！

敬老会

夏祭り
7月23日25日に行われた夏祭
り。踊りや読み聞かせのボラン
ティアさん、地域の方々のご協
力を頂き、大いに盛り上がりま
した。

敬老のお祝いを行いました。

　リハビリ（月2回）

中江先生
（理学療法士）から
アドバイスをもらいま
す。

季節に応じた壁紙作り、塗り絵などの 　消防訓練　9月20日

創作しました。

　加美消防署の方の立会いのもと、消防訓練を
行いました。実際に水消火器を使用し、消火訓練
にも参加しました。

　　　収穫祭 10月27日

　豚汁を作っていまーす


