
★にこトピア加美一日の流れ★
8:50 送迎

施設到着・バイタルチェック

職員ご挨拶・水分摂取

9:30 入浴 個別リハビリ

・塗り絵

・新聞畳み・洗濯物畳み

お風呂は檜風呂になっています

リラックス効果などを得ること

ができますよ★

11:30 嚥下体操

12:00 昼食 月に1回～2回程特別メニューを提供しています

また調理会なども行っています

12:30 口腔ケア（食事後） お昼休憩

14:00 体操・リハビリ・水分摂取

レクリエーション・ＰＴの先生来設（月2回）

14:30 おやつ前レクリエーション

15:00 おやつ前・水分摂取

おやつを利用者様にお手伝いいただきながら

作成しています★

15:30 くつろぎタイム（職員参加・談笑・カラオケなどをしています）

16:10 送迎



★認知症対応型ディサービスセンターにこトピア加美★

庭の畑で野菜作りをし、昼食の一部としてお召し上がりいただいています。

季節や利用者様の希望に応じて

様々なものを製作・作成してい

ます☻

最初は、出来ないと話されてい

ましたが皆さん上手に仕上げら

れています。

休憩室 和室

浴槽が2種類あります

ひのき風呂は施設自慢です

利用料金 （1割負担の場合） 7～8時間未満

介護区分 料金（1日） 介護区分 料金

要介護1 992円/日 要支援1 859円/日

要介護2 1100円/日 要支援2 959円/日

要介護3 1208円/日 実費 料金（1日） おむつ代金

要介護4 1316円/日 食費 600円 Ｓ～М 110円

要介護5 1424円/日 （おやつ代金含む） L～LL 120円

ご相談窓口  〒981ʷ4261 宮城県加美郡加美町町裏70ʷ1

電話📞 0229ʷ64ʷ1022  FAX 0229ʷ64ʷ2215

担当 山口・佐藤     ※見学は随時受け付けております

営業日 月曜日～日曜日まで毎日営業しています(祝日利用可）（1月1日～1月3日は 

お休み） 営業時間 8：00～17：00 サービス提供時間 8：50～16：10

※掲載している写真は、ご家族様・ご本人様の了承を得て作成しています

民家を改修して出来た施設なので、家庭的な環境の中でお過ごしいただけます


