
PowerPoint設定
原稿サイズA4
↓
出力用紙サイズA3

両面 長辺とじ

製本 する

印刷レイアウト
□スライドに枠を合わせて印刷
□用紙に合わせて拡大/縮小
高品質

広報

あのなはん
第86号発行 令和 ８年 ２月 １０日

特別養護老人ホーム なのりの杜・杜２号館・なのりの里

1月8日に正月恒例の「もちつき
大会」を開催しました。入居者様は
関取に扮した職員と一緒に「よい
しょ～」の掛け声で、杵と臼で餅を
つきました。出来上がった餅はそれ
ぞれの食形態に合わせておやつで提
供され、皆さん「美味しい！」と大
好評でした。もちつ

き

ヨイショー!!!



各ユニット/フロアでクリスマス会を
開催しました。
その時の様子を、ご紹介します。

クリスマス会

『みずき団子』

また、2月3日には豆まきをして今年の無病息災を祈りました。

小正月の

伝統行事

「みずき」は
なのり里山の
本物の木を使用

入居者の皆さんと、小正月の伝統行事「みずき団子」つくりを行いました。

『節分』

鬼退治！

五穀豊穣！
家内安全！



16歳

生き活きプロジェクトでは①12月20日に炭焼き火
入れ②1月31日に自然散策、シイタケ植菌、炭焼き
窯出しを開催。地元町内会をはじめ多くの皆さんが
参加しました。講師の指導の下に、日頃中々体験で
きない山作業を体験しました。

なの
りの里 生き活きプロジェクト
冬の里山を楽しもう！

冬道を安全に！ 12月3日 に

【SG交通安全研修】を開催

無理せず

滑らず

転ばない

冬道の安全配慮・
注意事項を学びま
した

新しい年が始まりました。
杜1・2丁目では、福笑いをしたり甘酒を飲んだりして、楽しく正月を祝いました。
今年も、皆さまお元気に！良い年でありますように。

今年も、何卒よろしくお願いいたします。

令和8年
明けましておめでとうございます

自然散策

シイタケ植菌

炭焼き窯出し

なのりアルバム杜１・２丁目
ある日の風景

冬芽やヤドリギを観察

みんなで協力して植菌作業

カラマツの炭が上手に出来ました



お 知 ら せ
行事食紹介

入 居 相 談 会
見 学 会
３月７日(土)/３月８日(日)

見学に来られた方

大石の里アップルジュース

ご試飲いただけます！
 ※１人につき１本となります

またはQRコードから

:665-1310

申し込みは電話

相談員まで お気軽に
お問合せ、ご相談ください

※当法人の弘前にある障がい者施設で作っています！

編 集 後 記
新しい年になり早１ヶ月が過ぎました。
昨年からもっと私たちを知っていただくため、さらに地域
に必要な福祉施設になるため、新しい取り組みを進めてい
きます。これからも、特養なのりの活動に、ご理解とご協
力をお願いします。
厳しい寒さが続いています。皆さまご自愛ください。(竹)

開催！

①10：00 ～ 11：00 ②11：00 ～ 12：00

見学は１時間ごとの完全予約制。
各時間帯、１組様限定でご案内いたします。

12月24日 クリスマスケーキ

赤飯
おせち盛合わせ
刺身
煮しめ
漬物
すまし汁

ユニット・フロア毎にホールケーキを配布し、いつもと
は違うおやつでクリスマス気分を味わいました。

1月1日 正月弁当

山岸・米内地区

介護・看護のお仕事

合同就職
相談会

令和８年2月27日（金）

10：00～15：00（12：00～13：00休憩）

中央公民館 大会議室（盛岡市愛宕町14-1）

資格をお持ちでない方、未経験の方、60歳以上の方など

どなたでもご参加いただけます

山岸・米内にある介護施設6事業所が参加予定。
自分に合った仕事や働き方があるか直接聞ける機会です。

なのりも参加！

いつもの給食よりもボリュームがありましたが、皆さん
夢中で召し上がっていました。

おしながき
熟読中…

なのりInstagram
日常をお伝えしています

※施設見学は、上記以外の日でも可能です。お気軽にご相談ください。
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