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2026 新年度に向けて

  本年3月から施設長を務めさせて頂いております、
松尾昇と申します。
地域のみなさまにおかれましては、日頃より施設運
営へのご協力を賜り感謝に堪えません。
昨年11月には当施設で電気設備トラブルがござい
ましたが、地域の皆様のご助力をいただき、入居者
様も職員も無事に過ごし、苦難を乗り越えることがで
きました。本当にありがとうございました。

2026年は年明けから真冬日が続くなど近年になく
寒い冬となり、当施設でも毎朝のように除雪作業に
追われていました。季節も進み寒さも緩んでホッとし
ながら、春も近しと感じていた2月末日。悲しいことに、
世界情勢を混沌とさせる中東での戦端がきられてし
まいました。
中東での争いは世界中に原油供給の不足から、
燃料はじめ電力・物資・物流の逼迫をもたらすことと
なり、それらは世界の経済活動にも暗い影を落とし
ております。
介護を取り巻く環境は変わらず厳しい中での、さら
なる世界情勢不安という状況下での新年度スタート
となりましたが、今までと変わらず地域の皆様はじめ、
他施設とも連携を深め、地域福祉を継続・発展させ
ていく一翼を担わせていただきたく存じます。
今年度も皆様のご協力、ご指導ご鞭撻のほどよろ
しくお願いいたします。

施設長 松尾 昇



音楽ボランティア

飾りつけの様子を
見守る入居者様

3月10日、杜交流ホールにて音楽鑑賞
を行いました。懐かしい歌が演奏される
たびに手拍子をしたり口ずさんだりと思
い思いに楽しまれていました。

毎週木曜日の午後、リハ職が中心になってなのりの杜交流ホールにて
「公民館レク」を行っています。3施設の希望者を対象に、体操、音楽、
創作活動、ゲームなどのレクリエーションを行っています。楽しみにし
てくださっている方も多く、皆さんの交流の場になっています。
なのりInstagramにも活動の様子を投稿していますので
そちらもチェックしてみてください

右：棒サッカーの様子
上、左：玉入れゲームの様子

ひなまつり

見事な7段飾り
だね！

それっ！

いち、に、さん、し！

公民館レク

３月3日の桃の節句に合わ
せ、今年も杜のエントラ
ンスにお雛様を飾りまし
た。
豪華で華やかな雛飾りに
入居者の皆様からは「き
れいだね」「昔を思い出
すね」と笑顔がこぼれ、
和やかな時間が流れてい
ました。

素敵な演奏をありがとうございました♪

創作活動をしながら
お話も弾みます♪

この日は職員の子供の運動会の様子を鑑賞しました。
映画や落語を鑑賞することもあります。

準備体操は念入りに！

クラシックポップコーンの皆さん



2月4日、盛岡市介護保険課から依頼を受け、高松小
学校にて介護の仕事出前講座を行いました。車椅子
体験や視覚障がいの体験を行い、「車椅子の操作が
難しかった」「アイマスクをして階段を上るのはと
ても怖かった」等聞かれました。

介護
の仕事出前講座
高松小学校

冬道の安全配慮・
注意事項を学びま
した

曲がるのがけっこう
難しいなぁ～

誤嚥性肺炎予防の
口腔ケア研修

3月18日（水）開催しました

いつまでも自分の口か
ら安全においしく食事
をする支援を

口腔ケアで肺炎を
４０％減少の効果

杜６、７丁目
チョコフォンデュパーティー

あまーーーいチョコを食べて
とってもあまーーーい時間を過ごしました



行事食紹介

編 集 後 記

2月3日
節分の日

恵方巻にちなんで
太巻きを提供しました！

自慢の”なのり特製釜”で！
美味しく焼きあげました♪

なのりInstagram
日常をお伝えしています

3月19日
おやつピザ

4月1日
開設記念日

お 知 ら せ
入 居 相 談 会
見 学 会
４月18日(土)/４月19日(日)

見学に来られた方

大石の里アップルジュース

ご試飲いただけます！
 ※１人につき１本となります

またはQRコードから

:665-1310

申し込みは電話

相談員まで お気軽に
お問合せ、ご相談ください

※当法人の弘前にある障がい者施設で作っています！

開催！

①10：00 ～ 11：00 ②11：00 ～ 12：00

見学は１時間ごとの完全予約制。
各時間帯、１組様限定でご案内いたします。

介護福祉士（正職員A）
給与：180,500円～240,000円

 ※介護福祉士手当・処遇改善手当含む

看護師（正職員）
給与：200,000円～266,000円
※(准)看護師手当・処遇改善手当含む
※別途オンコール手当：1,000円/回

施設見学・職場体験も可能です

お気軽にお問い合わせください

なのり 看護師・介護職募集

求人詳細は
事業所名
「なのり」
で検索

↓

介護士（パート）
時給：1,127円～1,247円
※処遇改善手当含む

・60歳以上 応募可能
・16時～22時の間の

3時間以上

麻雀ができる方

ボランティア大募集
!!!

お寿司や茶碗蒸しなどを提供しました
皆さま夢中で召し上がっていました。

長かった冬を越え、心地よい春風が吹く季節となりました。
春の暖かい日差しがなのりにも優しく降り注いでいます。
今年度は新体制でスタートいたしました。これからもご入居者様が安心
して日々を過ごせるよう、職員一同まごころ込めた介護に努めてまい
ります。
これからも温かいご支援とご指導をよろしくお願い申し上げます。
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