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雪が溶け、春が近づいて来ました！これからどんどん暖かくなりますね。季節の変わり目は体

調が崩れやすいので、職員も体調管理を行い支援していきたいと思います。 

～現在のばんちょうの空き状況のお知らせ～随時体験 

利用受付中！ 体験利用だけでも喜んで対応させていただきます！！ 

今月のイベント 

豆まき 
2月２日に、豆まきを行いました。いつもは優しい職

員も、鬼の姿になり、疫病を追い払ってくれました！ 

利用者様達も元気に「鬼は外！福は内！」と大きな

声で豆の代わりに、新聞紙を丸めたボールをたくさん

投げ、日ごろの訓練の成果を出し、ストレス発散！ 

最後は「もう鬼がかわいそうだからやめようと」優しく

終了でした。 

鬼とも仲良くなり記念撮影しました。 

とても楽しかったようでいい笑顔で写真が撮れまし

た。今年も元気に過ごせそうです！ 

 

３月の行事予定 
★３日・・・ひなまつり ★5 日・・・健康マージャン★11，12 日・・・映画観賞会  ★１6，１7 日・・・

ご当地おやつ ★22 日・・・感謝祭 ★２5 日・・・誕生会 ★4.10.20.28 日・・・変わり湯 

お問合せ・ご予約は  ０１７８－７２－１０７０ 

       平澤・久保沢まで 


