
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月もテラスでレクリエーションを行いました。あまり暑すぎな

い日を選び、のびのびと体操ができました！いつも室内で行う体操

より終わった後の表情がとても生き生きとされてましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月から「ばんちょう分科会」を開催することになりました。 

初回のお題は「運動力学に基づいた、お互いを守る介助の方法について」です。基本的なことですが、少しばて

ている今、事故防止には必要な技術になってきます。機能訓練指導員の話は改めて技術を確認するきっかけにも

なり、今更聞けなかったことも堂々と聞くことができました。 
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梅雨も明け、本格的な暑さがやってきました！毎日暑いですね。夏バテしてませんか？ 

ばんちょうの職員はちょっとだけばててきちゃいました。利用者様のほうが元気です。 

テラスレク 

ばんちょう分科会 

たまには真面目な顔もみせないとね・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とても暑い日が続いたので、昔からの涼しくなる方法を実行してみました！久しぶりの冷たいかき氷に顔

が緩みます。 

うちわも手作りしちゃいますよー！みんなで好きな色で染めて世界に一つしかない自分のうちわが出来

上がりました！この前まで落ち込んでいた人も笑顔で溢れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 土日祝日も営業しておりますのでおすすめです！ 

 

今月は新しいイベント「ビアガーデン」がお勧めです！なにが起こるかはおたのしみに～ 

 

月 火 水 木 金 土 日 

6名 7名 5名 6名 7名 8名 13名 

８・9日 映画観賞会 17日 誕生会 22日 ビアガーデン 26・31日 ドライブ 

法人ホームページ 

お問合せ・ご予約は  ０１７８－７２－１０７０ 

       平澤・久保沢まで 

ばんちょうは人材も求めています・・・ 


