
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月号 
2023 

発行：社会福祉法人みやぎ会 

B級グルめぐり！ 

今回は群馬県太田市の名物 

「太田焼きそば」！特徴は 

「太麺」と「真っ黒ソース」。 

しょっぱそうに見えますが、そ

んなこともありません！キャ

ベツの甘みと相性抜群です！ 

うちわで紙コップをあおぎ、相手の陣地

にたくさん入れた方が勝利！白熱した

試合が繰り広げられました。みなさま、

筋肉痛は治りましたか？ 

毎度おなじみ 

ばんちょう料理人 



 

ご利用等のお問合せは 0178-72-1070 

平澤・久保沢・藤田まで 

ホームページは 

こちらから→ 

インスタグラムは 

こちらから→ 


