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　この度、4月1日付でデイサービスセンターみやぎ所長を拝
命致しました中村でございます。SGグループに入社し16年を
迎え、着任前は法人本部事務局で仕事をして参りました。施
設で仕事をするのは7年ぶりとなりますが、これまでに培った
経験を活かし、職務に取り組んで参ります。引き続き当施設で
は、地域の医療・介護施設や行政との連携、地域住民の皆様
との連携を更に深め、地域に根ざし、開かれた施設でありた
いと思っております。又、所長として職員一人ひとりが安心して
仕事の続けられる環境作りを通じて、ご利用者様、ご家族様
に安心安全なサービスをご提供出来ます様に誠心誠意努めて
参ります。今後も皆様方のご協力、ご理解を賜りますよう宜し
くお願い申し上げます。

　各事業所でボランティアさん・実習生を募集し
ております。
　施設職員が丁寧に教えますので、未経験の方も
大歓迎です。一緒に季節の行事や交流を楽しみま
しょう!!

　デイサービスセンターみやぎ・ばんちょう、地域密着
型通所介護きずなでは、施設の１日体験利用や見学会を
実施中です。デイサービスってどんなところ？何をして
いるの？誰でも通えるの？等お気軽にお問い合わせくだ
さい。

　デイサービスセンターみやぎ・地域密着型通所介
護きずな・デイサービスセンターばんちょうの3事業
所は今年度より１２月３１日１月１日の２日間を休
業日とさせていただきます。皆様にご迷惑をおかけ
しますが、ご協力の程、よろしくお願い致します。

みやぎだより

★デイサービスセンターみやぎ
★地域密着型通所介護きずな

TEL
0178－71－2270
（担当：久慈・柳谷・平澤）

★デイサービスセンター
　ばんちょう

TEL
0178－72－1070

（担当：宮・木村）

備品レンタル行っています！！
　社会福祉法人みやぎ会では、施設で所有している備品を地域の皆様にレンタル
を行っています。１度きりしか使わないのに購入しようとしているものはありま
せんか？多少の傷や破損などありますが、気にされない方はリストの中に使用し
たいものがありましたら、是非ご活用下さい。

　社会福祉法人みやぎ会では、施設で所有している備品を地域の皆様にレンタル
を行っています。１度きりしか使わないのに購入しようとしているものはありま
せんか？多少の傷や破損などありますが、気にされない方はリストの中に使用し
たいものがありましたら、是非ご活用下さい。

備品リスト

　レンタルしたい方は、デイサービスセンターみやぎ〈担当：中村〉までご連絡ください。
なお、レンタル備品は先着順となりますのでご了承ください。TEL 0178-71-2270

テント … 地域行事などにどうぞ!２張あります。

せんべい焼き器 … イベント等で懐かしい味を
　　　　楽しんでみてはいかがですか？

サッカーのゴール … 幼児が室内で遊ぶ小さいゴールです。

ちょうちん … お祭りの雰囲気がアップします。

長テーブル … 使い道多数。個数もたくさんあります。

臼・杵 … 餅つき大会にどうぞ。

ポータブルトイレ … 急遽必要になった方へ数日間どうぞ。
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みやぎヘルパーステーションきききききききずずずずずずなななな農園

デイサービスでは機能訓練
（リハビリ）も
行っています！

春の行楽シーズン

 新年度も4カ月が過ぎ、
蒸し暑い日が続くように
なってきました。そんな
中、デイサービスセンタ
ーみやぎではお茶会や
おやつ作り、デイサービ
スセンターばんちょうで
はドライブやガーデニン
グを行い、ご利用者様の
皆様と暖かい春を満喫
しました。

　デイサービスセンターみやぎ・ばんちょうではご利用者の身体状況や生活状

況を踏まえ、一人一人に合わせた訓練をを行っています。

　この度バランスパッドを活用した訓練を取り入れ、不安定な足元からの立ち

上がり等を行い、下肢筋力の維持・向上に役立てております。

　いよいよ始まりました【きずな農園】!!
　今年もトマト、ナス、きゅうり等夏野菜
の他に、落花生やスイカ、ジャガイモにも挑戦しま
す。スイカは、昨年収穫出来なかったので【リベン
ジ】です!!
　野菜が大きく育ち、たくさん収穫し、皆で美味し
く食べられる日が、今からとても楽しみです。

　水分補給はできていますか？今回は訪問時のあ
る事例をご紹介します。
　ある暑い日、利用者様宅へ訪問すると、元気のな
い利用者様を発見しました。反射式ストーブもつき
暑くなっている室内にビックリ！すぐに脱水症状だ
と気づきました。換気を行い水分補給をしてもらい
ました。訪問看護との連携もあり大事には至りませ
んでしたが、発見が遅れていたら大変なことになっ
ていたでしょう。こまめな水分補給、温度管理がこ
れから大事になってきます。これからの季節、みな
さんも気をつけてくださいね。

ご相談は

く食べられる日が、今からとても楽しみです。

おやつ作り・食事会

お茶会

ガーデニング

ドライブ

早く大きくな～れ!!

きれいに咲いてね☆

たくさん実をつけるんだよ!!

機能訓練機能訓練

おりがみ活動

交流会

バランス
パッドの
紹介

バランス
パッドの
紹介

中本武市様より、ヤマハ
キーボードを寄付して
頂きました。八戸事業
所で大切に使用させて
頂きます。

ありがとうございました！！
地 域 貢 献

TEL 0178－71－3378
（担当：新井山）



みやぎヘルパーステーションきききききききずずずずずずなななな農園

デイサービスでは機能訓練
（リハビリ）も
行っています！

春の行楽シーズン

 新年度も4カ月が過ぎ、
蒸し暑い日が続くように
なってきました。そんな
中、デイサービスセンタ
ーみやぎではお茶会や
おやつ作り、デイサービ
スセンターばんちょうで
はドライブやガーデニン
グを行い、ご利用者様の
皆様と暖かい春を満喫
しました。

　デイサービスセンターみやぎ・ばんちょうではご利用者の身体状況や生活状

況を踏まえ、一人一人に合わせた訓練をを行っています。

　この度バランスパッドを活用した訓練を取り入れ、不安定な足元からの立ち

上がり等を行い、下肢筋力の維持・向上に役立てております。

　いよいよ始まりました【きずな農園】!!
　今年もトマト、ナス、きゅうり等夏野菜
の他に、落花生やスイカ、ジャガイモにも挑戦しま
す。スイカは、昨年収穫出来なかったので【リベン
ジ】です!!
　野菜が大きく育ち、たくさん収穫し、皆で美味し
く食べられる日が、今からとても楽しみです。

　水分補給はできていますか？今回は訪問時のあ
る事例をご紹介します。
　ある暑い日、利用者様宅へ訪問すると、元気のな
い利用者様を発見しました。反射式ストーブもつき
暑くなっている室内にビックリ！すぐに脱水症状だ
と気づきました。換気を行い水分補給をしてもらい
ました。訪問看護との連携もあり大事には至りませ
んでしたが、発見が遅れていたら大変なことになっ
ていたでしょう。こまめな水分補給、温度管理がこ
れから大事になってきます。これからの季節、みな
さんも気をつけてくださいね。

ご相談は

く食べられる日が、今からとても楽しみです。

おやつ作り・食事会

お茶会

ガーデニング

ドライブ

早く大きくな～れ!!

きれいに咲いてね☆

たくさん実をつけるんだよ!!

機能訓練機能訓練

おりがみ活動

交流会

バランス
パッドの
紹介

バランス
パッドの
紹介

中本武市様より、ヤマハ
キーボードを寄付して
頂きました。八戸事業
所で大切に使用させて
頂きます。

ありがとうございました！！
地 域 貢 献

TEL 0178－71－3378
（担当：新井山）



～当広報誌の個人情報（写真含む）は、各個人（又は代理人）の同意を得たものに限り掲載しております～

　この度、4月1日付でデイサービスセンターみやぎ所長を拝
命致しました中村でございます。SGグループに入社し16年を
迎え、着任前は法人本部事務局で仕事をして参りました。施
設で仕事をするのは7年ぶりとなりますが、これまでに培った
経験を活かし、職務に取り組んで参ります。引き続き当施設で
は、地域の医療・介護施設や行政との連携、地域住民の皆様
との連携を更に深め、地域に根ざし、開かれた施設でありた
いと思っております。又、所長として職員一人ひとりが安心して
仕事の続けられる環境作りを通じて、ご利用者様、ご家族様
に安心安全なサービスをご提供出来ます様に誠心誠意努めて
参ります。今後も皆様方のご協力、ご理解を賜りますよう宜し
くお願い申し上げます。

　各事業所でボランティアさん・実習生を募集し
ております。
　施設職員が丁寧に教えますので、未経験の方も
大歓迎です。一緒に季節の行事や交流を楽しみま
しょう!!

　デイサービスセンターみやぎ・ばんちょう、地域密着
型通所介護きずなでは、施設の１日体験利用や見学会を
実施中です。デイサービスってどんなところ？何をして
いるの？誰でも通えるの？等お気軽にお問い合わせくだ
さい。

　デイサービスセンターみやぎ・地域密着型通所介
護きずな・デイサービスセンターばんちょうの3事業
所は今年度より１２月３１日１月１日の２日間を休
業日とさせていただきます。皆様にご迷惑をおかけ
しますが、ご協力の程、よろしくお願い致します。

みやぎだより

★デイサービスセンターみやぎ
★地域密着型通所介護きずな

TEL
0178－71－2270
（担当：久慈・柳谷・平澤）

★デイサービスセンター
　ばんちょう

TEL
0178－72－1070

（担当：宮・木村）

備品レンタル行っています！！
　社会福祉法人みやぎ会では、施設で所有している備品を地域の皆様にレンタル
を行っています。１度きりしか使わないのに購入しようとしているものはありま
せんか？多少の傷や破損などありますが、気にされない方はリストの中に使用し
たいものがありましたら、是非ご活用下さい。

　社会福祉法人みやぎ会では、施設で所有している備品を地域の皆様にレンタル
を行っています。１度きりしか使わないのに購入しようとしているものはありま
せんか？多少の傷や破損などありますが、気にされない方はリストの中に使用し
たいものがありましたら、是非ご活用下さい。

備品リスト

　レンタルしたい方は、デイサービスセンターみやぎ〈担当：中村〉までご連絡ください。
なお、レンタル備品は先着順となりますのでご了承ください。TEL 0178-71-2270

テント … 地域行事などにどうぞ!２張あります。

せんべい焼き器 … イベント等で懐かしい味を
　　　　楽しんでみてはいかがですか？

サッカーのゴール … 幼児が室内で遊ぶ小さいゴールです。

ちょうちん … お祭りの雰囲気がアップします。

長テーブル … 使い道多数。個数もたくさんあります。

臼・杵 … 餅つき大会にどうぞ。

ポータブルトイレ … 急遽必要になった方へ数日間どうぞ。

発　行
社会福祉法人  み や ぎ 会
デイサービスセンターみ　や　ぎ

デイサービスセンターばんちょう

みやぎ居宅介護支援事業所

みやぎヘルパーステーション

地域密着型通所介護　き　ず　な令和元年7月　第63号

どこよりも、
いのちを愛する
東北へ。

デイサービスセンターみやぎ

所長　中　村　慎　也

三八城・根城地区高齢者支援センターみやぎ

久野管理者

地域密着型通所介護 きずな

久慈管理者

デイサービスセンター ばんちょう

荻ノ沢管理者

みやぎ居宅介護支援事業所

山口管理者

みやぎヘルパーステーション

新井山管理者

有料老人ホーム ひなたの家

金屋管理者

ボランティア・実習生募集 体験利用・見学会実施中

年末年始の営業について お問い合わせ先




