
令和２年８月
にこトピア向山の家

7月は、雨や曇りのお天気が続きました。
つい暗くなりがちなお天気の話題には、
とよさんの決め台詞が欠かせません。
「梅雨だもの、しょうがないねえ～」
「ですよねー」と納得するせりふまわしです。
雨でも、することはたくさん。
庭の梅を収穫し、梅シロップを作りました。

美味しくなーれと願いを込めて、梅に穴をあ
ける指にも、瓶を振る腕にも力が入ります。

ホールのレイアウトは、朝顔、ひまわり、そ
して花火とそろい、夏がきたかのようです。
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市より7月半ば過ぎに、
「介護負担割合証」が送付されました。
ご提示をお願い致します。

梅雨明けとともに心配されるのが、
熱中症です。
暑さを避ける
こまめな水分補給

コロナを予防と共に熱中症対策も
しっかりと。
この夏も元気に過ごしましょう。

「お盆はどうするの？」とよく聞
かれますが、やっぱりお墓参りで
すね。
実家は車で一時間もかからずその
お墓も市内ですが、なんと5か所
もお参りするのです。
でもご先祖様あっての今の私達。
お墓参りならぬお墓巡りのお盆に
今年もなりそうです。


