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敬老会を楽しんで頂きたいと、余興
をしました。通所に関わるように
なった頃にも同じ余興をしたのです
が、年月は正直で、余裕で歌って踊
れるぴちぴちケアマネだったのに、
今は、歌って踊った後には座りこん
でしまいました。トホホ･･･
介護の仕事を始めた頃は、利用者様
は祖父母と同年代。そして今は父母
と同年代ですから、当たり前かぁ･･･
利用者様が、お兄様 お姉様になる
まで、頑張るぞ！！！

祝 敬老
16日.17日両日 敬老会開催いたしました。
大正12年のお生まれの方が最年長です。
少し耳が遠いのですが、足腰しっかりとされ、
お気持ちもきりっとした方です。表彰状をみて、
「知らないうちにこんなに年をとっていたわ」と。
充実した年月を過ごされたのですね。
卒寿2名、米寿1名の方にも表彰状を。
長生きできたのは、自分の頑張りと（まずは自分を
誉める）、丈夫な体をくれた父母のおかげ、そして
何より支えてくれる家族のおかげと、感謝の気持ち
を忘れない皆様ばかりです。
どなた様も、年を重ねた分だけお人柄に深みを増し
てきている尊敬すべき私たちの先輩です。
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暑い暑いと熱中症を心配する夏を無
事過ごしたと思ったら、あっという
間に、朝晩肌寒くなりました。
9月のある週は、冷房と暖房が交互
に入る日もありました。季節の変わ
り目は体調を崩しやすく、注意が必
要です。
食事や水分摂取量、睡眠や排泄リズ
ムなど、家族様通所で情報を共有さ
せていただき、体調管理に努めてい
きたいと思います。
「いつもとなんか様子が違うかも

…」も教えてください。

今年も敬老会に来てくれた
今埜茉優ちゃん皆のアイドル

アイドルには
程遠い・・・


