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防災意識を高めよう

今年は例年よりも涼しい
夏でした。ただ、まだ暑
い日もありますので引き
続き根熱中症には気をつ
けていきましょう。
涼しくなったらにことぴ
あでは、お散歩をしたい
と思います。筋力維持に
努めいつまでも元気にす
ごせるようにしたいもの
ですね。

熊本で大きい地震がありま
した。宮城県も地震が多い
です。今一度、防災の備え
をしましょう。
にこトピアでも年2回防災訓
練を行なっています。皆さ
んが安全に避難できるよう
に努めていきたいと思いま
す！

デイサービス 空き状況

曜日 月 火 水 木 金

空き △ ○ × △ △

少人数でゆったりとした雰囲気ですごせます。詳し
くはスタッフまでお問い合わせください。
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