
令和4年６月
にこトピア向山の家

先月は、初めての取り組みで
フレンチコースに挑戦して
みました。いつもと違う雰囲
気で、少しづつ色々なものを
召し上がって頂きました。

心地の良い天気が続き、にこト
ピアでは、外での活動をたくさ
ん行っています。お庭に出たり、
近隣のお散歩をしたり、大年寺
山へ行ったり、遠くは定義山に
も行ってみました。コロナでな
かなかお出かけが難しい時期が
続いていましたが、感染対策を
しっかり行い、皆さんがいつま
でも自分の足で歩けるよう、た
くさん運動をしていきたいと
思っています。
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笑顔がいっぱい

美味しく楽しく Instagram見てくださいね！
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にこトピア向山の家
インスタグラム

4月から始めたインスタグラム
見ていただけましたか？お食事
やレクレーションなど毎日アッ
プしています。ご意見、感想な
どコメント頂けると大変嬉しい
です。地域に開かれた親しみや
すいデイサービス
を目指して
います！


