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ご利用等のお問合せは 0178-72-1070 

平澤・久保沢・藤田まで 

ホームページは 

こちらから→ 

インスタグラムは 

こちらから→ 
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＊
毎
日
、
3
時
の
お
や
つ
が
あ
り
ま
す
。
　
　
　
＊
メ
ニ
ュ
ー
に
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
日
付
け
横
は
行
事
予
定
で
す
。

ち
ん
げ
ん
菜
と
豚
肉
の
炒
め

切
り
昆
布
の
煮
物

菜
花
の
辛
子
和
え

カ
ッ
ト
マ
ン
ゴ
ー

豆
ひ
じ
き

小
松
菜
の
お
ろ
し
和
え

小
松
菜
ナ
ム
ル

リ
ン
ゴ
ダ
イ
ス

避
難
訓
練

添
）
お
ろ
し
大
根

茄
子
の
サ
ル
サ
ソ
ー
ス

高
野
豆
腐
の
野
菜
餡
か
け

モ
ン
パ
ン

ご
ぼ
う
と
焼
竹
輪
の
炒
め
煮

ひ
じ
き
煮

リ
ン
ゴ
ダ
イ
ス

モ
ン
パ
ン

ば
ん
ち
ょ
う

白
鮭
の
塩
焼
き

山
賊
焼
き

焼
ナ
ポ
リ
タ
ン

ｻ
ﾊ
ﾞの
和
風
だ
し
ｶ
ﾚ
ｰ
風
味

ね
ぎ
塩
豚
丼

茄
子
の
そ
ぼ
ろ
餡
か
け

福
神
漬

枝
豆
の
真
丈

そ
ら
豆
と
鶏
肉
の
胡
麻
マ
ヨ
ソ
ー
ス

油
揚
げ
と
切
干
大
根
煮

白
菜
と
若
布
の
生
姜
和
え

白
花
ま
め

焼
ビ
ー
フ
ン

小
松
菜
と
お
麩
の
お
浸
し

パ
ッ
タ
イ
風
豆
腐
干

長
芋
の
ね
ば
ね
ば
和
え

豆
の
ト
マ
ト
煮

チ
ン
ゲ
ン
菜
と
コ
ー
ン
の
ツ
ナ
和
え

ビ
ビ
ン
バ
丼

モ
ン
パ
ン

Ｂ
級
グ
ル
め
ぐ
り

映
画
鑑
賞
会

モ
ン
パ
ン

京
う
の
花

五
目
豆

さ
さ
げ
の
お
ひ
た
し

き
ゅ
う
り
と
中
華
ク
ラ
ゲ
の
和
え
物

茎
わ
か
め
の
マ
ヨ
和
え

和
風
お
豆
サ
ラ
ダ

カ
ブ
と
油
揚
げ
の
煮
物

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

ぬ
か
漬
け

カ
ッ
ト
マ
ン
ゴ
ー

が
ん
も
ど
き
の
含
め
煮

マ
リ
ネ
サ
ラ
ダ

ほ
う
れ
ん
草
お
浸
し

金
平
ご
ぼ
う

玉
ね
ぎ
と
若
布
の
甘
酢
和
え

姫
皮
筍
と
か
ら
し
菜
の
お
浸
し

ソ
ー
ス
や
き
そ
ば

豚
肉
と
ニ
ラ
の
玉
子
炒
め

白
身
魚
の
ね
ぎ
あ
ん
か
け

豚
唐
揚
げ
の
マ
ー
マ
レ
ー
ド
炒
め

炊
合
わ
せ

海
藻
と
き
ゅ
う
り
の
酢
の
物

豚
肉
と
根
菜
の
塩
だ
れ

ご
ぼ
う
入
り
揚
げ
か
ま
ぼ
こ

厚
焼
き
玉
子

白
菜
の
な
め
た
け
和
え

福
神
漬

し
ば
漬
け

映
画
鑑
賞
会

ば
ん
カ
レ
ー

あ
ぶ
ら
か
れ
い
の
照
煮

塩
ラ
ー
メ
ン

イ
ワ
シ
の
黒
酢
煮

赤
魚
の
酒
蒸
し

豚
肉
の
キ
ム
チ
煮

3
月
献
立
表
＆
行
事
予
定
　
　

デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ば
ん
ち
ょ
う

日
月

火
水

木
金

土

お
楽
し
み
小
鉢

餡
か
け
海
鮮
包
み

ポ
ー
ク
ハ
ヤ
シ

ち
ら
し
寿
司

モ
ン
パ
ン

野
沢
菜
炒
め

添
）
味
付
い
ん
げ
ん

わ
か
め
と
蒸
し
鶏
の
サ
ラ
ダ

ブ
リ
の
甘
酢
あ
ん
か
け

キ
ャ
ベ
ツ
入
り
メ
ン
チ
カ
ツ

焼
き
ラ
ー
メ
ン
と
ん
こ
つ

ソ
ウ
ダ
ガ
ツ
オ
の
旨
塩
焼
き

鶏
肉
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
炒
め

タ
ラ
の
甘
酢
あ
ん

鰆
と
菜
の
花
の
混
ぜ
ご
飯

ポ
ー
ク
カ
レ
ー

春
雨
と
豚
肉
の
し
ょ
う
ゆ
炒
め

モ
ン
パ
ン

感
謝
祭

鶏
肉
と
茄
子
の
さ
っ
ぱ
り
煮

さ
つ
ま
揚
げ
と
豆
腐
干
の
中
華
餡

ほ
う
れ
ん
草
と
切
干
大
根
の
ナ
ム
ル

肉
そ
ば

オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
レ
ー
ト

添
）
お
ろ
し
大
根

添
）
ボ
イ
ル
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

い
ん
げ
ん
の
黒
胡
麻
和
え

カ
ブ
と
ひ
き
肉
の
ト
ロ
ト
ロ
煮

木
耳
と
人
参
の
中
華
サ
ラ
ダ

治
部
煮
風

野
菜
と
麩
の
含
め
煮

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

白
菜
サ
ラ
ダ

梅
か
つ
お
蓮
根

白
花
ま
め

ギ
ョ
ウ
ザ
焼


