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私たち ＳＧ ＧＲＯＵＰ は、

ホスピタル精神（おもてなし）をもち、

医療・福祉・保健を通じて

地域社会の人々の幸せに貢献します。

患者・利用者・ご家族に喜ばれ感謝される

素晴らしいホスピタル環境づくりと

ホスピタリティある仕事を徹底して行います。

編集後記

発行 令和 6年 4月 10日

特別養護老人ホーム なのりの杜・杜２号館・なのりの里

お 知 ら せ

新年度が始まりました。新たな職員を迎え、

皆様にとってより良い施設になるよう努めてい

きたいと思います。

今年度もなのりをよろしくお願いいたします。

アスパラガスはビタミンA・ビタミンE・ビタミ

ンKを多く含んでいます。これらのビタミンは油脂

と一緒に摂ると効率よく吸収できます。炒める・揚

げる、蒸野菜にしてマヨネーズやオイル入りドレッ

シングと和えて食べる、などがオススメです。

旬の食材はその時期に栄養価が高くなります。価

格もお手頃になりやすいため、身体にもお財布にも

やさしい食事ができるでしょう。旬の食材を意識し

てみてはいかがでしょうか。

行事食紹介
2月3日 節分

節分には太巻き、ひなまつりにはちらし寿司を

提供しました。ちらし寿司の桜エビが見た目を華

やかにし、香りも良かったと入居者様にも好評で

した。

太巻き

キャベツの和え物

昆布豆

けんちん汁

3月3日 ひなまつり
ちらし寿司

菜の花の辛子和え

桜ゼリー

すまし汁

栄養コラム
～4月が旬！アスパラガス～

入居者募集中

入居申込み・施設見学の相談は

019(665)1310
相談員(吉田、外久保、外川)まで

家族の認知症が進んだり、常時身体介護が必要

になり、自宅での介護に困難を感じている方、お

困りの場合、ぜひご相談ください。相談内容を詳

しくお聞きし、地域の福祉サービスやSGグループ

の医療・福祉のネットワークと連携しご家族を

しっかりサポートします。

施設見学できます

入居希望者は、随時、

見学可能です。

完全予約制（電話で申し

込みください）

看護師・介護職募集なのり

見学歓迎します

入職祝金最大１５万円支給！
※令和６年１０月１日付 入職分まで

※夜勤可能な介護職員

ｵﾝｺｰﾙ可能な看護職員が対象

※その他支給要件あり

その他 ケアマネジャー、パート介護、介護補助等

も募集中。お気軽に問い合わせください。

2024 新年度に向けて

春先は寒暖差が大きい不安定な気候が続きましたが、

ようやく桜も咲き、春が訪れました。

日頃から、特別養護老人ホームなのりの杜・里・杜2

号館に対し、温かいご支援、ご協力をいただき、感謝申

し上げます。

特養なのりは開設から16年目。地域との共生、自然と

の共生を運営理念とし、「なのりの里生き活きプロジェ

クト」の実施、グランド・ピザ窯・バーベキュー施設の地

域開放など様々な取り組みを実施してまいりました。

介護の世界では、今「人手不足」「物価高騰」など大き

な課題がありますが、私たちはＳＧグループ理念や基本

方針『グッドサービスでみんな幸せ笑顔【学び つながり

成長】』に基づき、 地域のニーズに応え、地域に最も

寄り添い、選ばれる施設を目指し邁進します。

状況はめまぐるしく変わり、これまでの常識・やり方は通

用しなくなっています。

「今の延長線上に未来はない」ということを肝に銘じ、

ニーズを的確に把握し対策を講じ、「やってみなはれ」

の精神で、チャレンジを重ねてまいります。

今後とも、ご協力、ご支援をお願い致します。

施設長 大竹 喜彦



①旅行、ドライブ、食べ歩き

なの
りの里

生き活きプロジェクト
冬の里山を楽しもう！

２月18日(日) 冬の恒例イベント「自然観察会」「シイタケ植菌体験」を開催。地元町内会の方々をはじめ、多

くの方が参加。今年は暖冬で、雪がほとんど無く、恒例のかんじきでの雪上歩行体験は中止しましたが、樹木の冬

芽を観察したり、鳥のさえずりを聞いたり、散策を楽しみました。シイタケ植菌では、講師の先生からシイタケの

植菌の方法、管理の方法を教わりながら体験を行いました。植菌したホダ木は、各自持ち帰っていただきました。

②食べられるものならなんでも

③少しでも早く仕事を覚え一生

懸命頑張ります。

①旅行地探し

②チーズハンバーガー

③入居者様の気持ちに寄り添える

人となるよう一生懸命頑張ります。

①カラオケ、運転、働くこと

②えび

③介護を専門的に学んだことがなく

不安もありますが、助言をいただき

ながら楽しく明るく頑張ります！

②うどん

①野球観戦

③笑顔いっぱい元気いっぱいで入

居者様の栄養管理を行います。

①ランニング、登山、スキー、

ボルダリング

②納豆

③特養で働くのは10年以上ぶり

なので、早く環境に慣れるように

頑張ります。

①温泉巡り、プロ野球観戦

②焼きたてのパン、甘い物全般

③皆様が快適に過ごせるように頑

張ります。

①散歩

②白米

③早く仕事を覚えられるよう

頑張ります。

新しく7名の職員が入職しました。

よろしくお願いいたします！

①趣味

②好きな食べ物

③ひとこと

新入職員

紹介
2号館 管理栄養士

佐々木七夕

年に一度のお楽しみおやつ会

看護師さん、栄養士さん今日ばかり

はお許し下さい。いつもより多めに

召し上がりました。

これなら毎日でも

いいね！

美味しいもんね！

こんなに食べて

夜ご飯食べれる

かな・・・お楽しみおやつ

杜7丁目 介護職員

駒木綾香

杜6丁目 介護職員

八木橋恵良奈

事務職員 高野茉莉
杜5丁目 介護補助

小綿泉
里2丁目 介護職員

安倍香

2号館2階 介護職員

坂本章子

ACPとは？
アドバンス・ケア・プランニングの略です。

その人らしい暮らしを考えるということです。

3月の研修風景

高齢者施設ACP研修
を実施しました

2月14日 高松小学校4年生の

みなさまへ出前講座開講

車いす体験・視覚障害体験
を実施しました


