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にこちゃん便り
2023年１１月号

皆さん自分で
好きなものを選び
楽しくお買い物を
されていました。

久しぶりのお出かけに
足取りも軽々です。

真剣に品物を
選ばれていました。

今月は茂庭にある
元気くん市場に

お買い物にいきました。

外出行事



木々の紅葉も始まり、本格的な秋の季節がやってきました。朝晩と日中の寒暖の差が
大きくなりますので、体調に気を付けて過ごしましょう。引き続きコロナウイルスや、インフルエ
ンザの感染対策で手洗い、手指消毒、マスクの着用に努めていきましょう。

《編集後記》

みやぎ会
ホームページ

タオルたたみを
協力して手伝って
下さいました。

余暇時間の様子

手先が器用な
利用者様、
縫物をして
下さいました。

来月の壁紙を
作成しました。

上手に重ねることが
出来ました。

帰る前に
体操を行っています。
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