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2023年5月号
外出行事

若林区にある
アクアイグニスに
ドライブに行って
来ました。

皆さん、久しぶりの
ドライブを楽しまれて

おりました。

花壇の花の成長

ほうせん花の種と
ひまわりの種を皆さんと
一緒に植えました。夏に
は花が咲きますように！



爽やかな五月晴れで過ごしやすい季節になりました。コロナ感染も減少傾向ですが、引き続
きマスク着用・換気・手指消毒を行い、感染予防に努めていきましょう。また、体調管理も難し
い時期でもありますので休息を取りながら無理せずお過ごし下さい。

《編集後記》

みやぎ会
ホームページ

余暇時間

ペットボトルで、ベラ
ンダン用の風車を試
行錯誤しながら作って

頂きました。

昔を思い出しながら、みん
なで歌詞カード見ながら歌

を歌いました。
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