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にこちゃん便り
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茂庭の
元気くん市場に

行って
お買い物をしました。

花、野菜、果物など、
選ぶのも楽しみの
一つです。

この自動精算が
難しく大変な
様子でした。

男性利用者も
じっくりと選んで
います。

外出行事



4月に入り、桜が咲く季節となりました。花粉症の方は今が辛い時期ですね。
段々と暖かくなってきましたが、季節の変わり目は体調を崩される方が多いので、
気をつけてください。引き続きマスクの着用ご協力お願い致します。

《編集後記》

みやぎ会
ホームページ

避難場所の公園に
向かいました。

ベランダの
花壇作りを
手伝って

もらいました

余暇時間

避難訓練


	スライド 1
	スライド 2

