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船岡の桜を
見に行きました。

一目千本桜！

買い物も
楽しまれて
いました

外出行事
2025年５月

にこちゃん便り

船岡駐屯地の
桜並木も満開で
綺麗でした

施設の裏にある
公園の桜も
綺麗でした



５月になり、野山の緑も鮮やかさを増す季節となりました。5月は初夏と呼ばれる
季節です。夏に向けて、段々と暖かくなってきましたが、季節の変わり目に体調を
崩される方が多いので、気をつけてください。引き続きマスクの着用ご協力お願
い致します。

《編集後記》

みやぎ会
ホームページ

機能訓練

にこトピア
到着

入浴

余暇時間

一日の活動

昼食

折り紙や
カラオケなど
楽しまれてます。

口腔体操

足の運動

機能訓練

マシン
トレーニング
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