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お昼は
バイキング

※当広報誌の個人情報は各個人の同意を得たものに限り掲載しています。

職員も一緒に
マツケンサンバ

夏祭 り
ボランティア

レインボーーブリッチ 様
による ダンスや歌謡ショー



虫の音に秋の訪れを感じるようになりましたが、残暑が厳しく秋になっても暑さが
残る日もあるようです。またコロナ感染症も増えてきていますので、しっかり栄養
と睡眠をとり、体調管理に気を付け元気に過ごしていきましょう

みやぎ会
ホームページ

〈余暇時間〉

〈機能訓練〉

サイクル

ご当地かるたや麻雀
をしています

手縫いで雑巾を
作っています

平行棒で
下肢の運動

マシントレーニング

塗り絵や折り紙
をしています
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