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2026年３月号

室内行事

にこちゃん便り

団扇や
フラッグで
声援！

五木ぴろしさんの
慰問演奏会



3月は季節の変わり目で寒暖差が厳しいため、自律神経が乱れ体調を崩しやすい季節で
もあります。感染症対策と合わせて、引き続きマスク着用、手洗いうがい、手指消毒を継続
し体調管理に努めて参ります。

《編集後記》

みやぎ会
ホームページ

ボールやゴムを使って
足の運動をしています

室内行事

五木 ぴろし
です

機能訓練

下肢筋全般を
強化します

全身持久力を
強化します上部背筋肩回りを

強化します

股関節外転筋を
強化します
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