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角田の高蔵寺へ
お花見ドライブに
行って来ました

※当広報誌の個人情報は各個人の同意を得たものに限り掲載しています。

外出行事
2026年５月号



新緑がまぶしい季節になりました。近年、５月ごろから熱中症が発生しているようです。
急な気温の上昇に身体が慣れていないことや、水分補給の意識が低いことが原因と言わ
れています。体調を崩しやすい時期ですので、気を付けて過ごしていきましょう。

みやぎ会
ホームページ

余暇時間 ベランダに
プランターを
飾りました

5月の誕生者様

皆様 おめでとうございます

《編集後記》

パンジー や
ミニハボタンを
植えました
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