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2026年８月号

秋保の
里センターへ
行きました。

色とりどりの七夕飾りが
たくさん飾られていて
とてもきれいでした。

外出行事



厳しい暑さが続く季節となりました。連日暑い日が続いておりますので、熱中症には十分
注意が必要な時期です。こまめな水分補給や室温・湿度の管理を行い、一人ひとりの体調
の変化にも気を配りながら毎日を楽しく過ごしていただけいるよう努めていきます。

みやぎ会
ホームページ

《編集後記》

レク活動

訪問販売では、
皆様楽しく
お買い物を
されていました。

８月の誕生者様

トマトの収穫を
しました。

皆様 おめでとうございます

みんなで協力して
ゲームに挑戦
しました。
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