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外出行事
2026年７月号

船岡城址公園の
紫陽花を見に
行って来ました

紫陽花を眺めながら
デザートを味わい
ほっとひとやすみ



今月は七夕です。ご利用者様の願いごとを書いた短冊や七夕飾りなどを、ホールや玄関に
飾っています。本格的な夏の暑さに向け、こまめな水分補給と休息をとり、適度な運動を
行い元気に夏を乗りきっていきましょう。

みやぎ会
ホームページ

《編集後記》

余暇時間 テーブルホッケーをしました
皆様、白熱した試合で大変
盛り上がっていました

トマトやお花を
植えました

麻雀を
楽しんで
います

七夕飾りを
作りました

７月の誕生者様

皆様 おめでとうございます
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