
  

発行 令和元年10月7日 

特別養護老人ホーム なのりの杜・杜２号館・なのりの里 

編集後記 

 私たち ＳＧ ＧＲＯＵＰ は、 

ホスピタル精神（おもてなし）をもち、 

医療・福祉・保健を通じて 

地域社会の人々の幸せに貢献します。 

患者・利用者・ご家族に喜ばれ感謝される  

素晴らしいホスピタル環境づくりと  

ホスピタリティある仕事を徹底して行います。    

 
 

  

７０歳「古希」の方から、最年長は１０３歳「百三賀」の方ま

で総勢２７名の方が今年度祝い年を迎えられました。おめでと

うございます。９月１６日に開催された敬老会にはご入居者様、

ご家族様、来賓の方々などたくさんのご臨席を賜り、皆様の長

寿をお祝いしました。 
盛岡市副市長 藤尾善一様より１０

０歳を迎えられた３名に「内閣総理

大臣からの記念品」が贈られました。 

入居者の皆様へ当施設から

記念品が贈られました。 

「山岸タイガース」の皆さんから

お花と色紙のプレゼント！ 

式典終了後の昼食会では 

「お祝い膳」を頂きました！ 

津軽三味線 成美会様による演奏に沢山の方が

参加されました！ 

   祝い歳の皆様と一緒に記念撮影！ 

   これからもお元気に過ごしましょう！ 

＊行事食紹介＊ 

9月13日「十五夜」献立 

 秋が旬の秋刀魚とさつまいもを使い、味覚

で秋を感じられる献立にしました。 

・さつまいもご飯 

・秋刀魚の塩焼き 

・茄子の揚げ煮 

・ぶどうゼリー 

・かきたま汁 

9月16日「敬老の日」献立 

・鮭としめじのおこわ 

・天ぷら盛り合わせ 

・炊き合わせ 

・小松菜の菊花和え 

・柿 

・練きり 

・漬け物 

 お祝いにぴったりな天ぷら、秋が旬の鮭と

柿を使い、華やかなお弁当にしました。 

｢おいしい｣と笑顔も見られ、味も好評でした。 

 風も冷たくなり、食べ物がおいしい秋の季節

となりました。行事食も盛りだくさんです！ 

 だんだんと涼しくなり、日も短くなりました。 

 今年も11月からなのり文化祭を開催致しま

す。作品展示やイベントもありますので是非遊

びにいらして下さい。 

 令和元年度なのり敬老会 

        

10月・11月の主な行事・予定 
≪ご 案 内≫ 

音楽ボランティア 
◆10月  8日(火)『ハーモニカ演奏会』 
いつも楽しく、すてきな音楽会です。 

地域の皆様も大歓迎です。一緒に楽しみませんか？！ 
 

職員採用イベント 
◆10月15日(火)『職場見学会』(ハローワーク主催) 

なのりでは、現在、介護職員、看護職員を募集して 

います。資格、経験のある方、大歓迎です。 

 地域を支える地元の介護施設で働いてみませんか。 
 ※詳細は、下記にお問い合わせください。 

 

施設見学イベント 
◆10月23日(火)『施設見学・説明会』 
介護や医療の関係者向けの見学会を開催します。 

なのり入居申し込みについての説明会です。 

事前に申し込みを頂ければ、申込を検討している家族さんの 

参加も歓迎します。 

ご家族などの介護で悩んでいる方は是非、ご参加ください。  
 ※詳細は、下記にお問い合わせください。 

  

 

なのり文化祭開催！ 

 参 加 作 品 募 集 中！ 
11月3日文化の日はイベント開催 

秋恒例、なのり文化祭を今年も11月1日(金)～7日(木)に

開催いたします。現在、参加作品 大募集中です。 

絵画、写真、書道、陶芸などなど、自慢の作品を特養

なのりの施設内に展示しませんか？ 

今年も、例年通り近隣の幼稚園生、保育園生、小学生

などの作品が沢山展示されます。 

 ◆11月3日(文化の日)のイベント内容(予定)◆ 

施設見学会、介護体験教室、ピザ試食会など 
一般の方の参加大歓迎です。ご来場をおまちしています 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

8月・9月 

施設内研修報告 
○緊急時の対応研修 

○身体拘束廃止研修 

を実施しました 

当施設では「共育～共に育つ」をモットーとして教

える・教わることで研鑽を積み、質の高いケアの提

供を目指しています。そのため、研修受講者には受

講で終わりとせず、周囲に伝えることを勧奨してお

ります。いつでも振り返られるよう各職員が一冊の

ファイルを用意し、報告書のコピーをつづります。

会議の10分程を利用して「学んだこと」「ケアに活

かしたいこと」などを発信します。また、外部研修

受講者には施設内研修の講師を依頼することもあり

ます。伝えることで自分の身になるだけでなく、

チーム内へ思いが通じやすくなります。学んだこと

が成果へとつながることが喜びとなり、更なる意欲

になることを期待しています。 

伝達勉強会 

～委員会紹介～ 

皆でスイカ割りをし

ました！割れたスイ

カ、冷やして美味し

く食べました！ 

毎日食事の前に 

「口腔体操」を行って

ます！体操をして誤嚥

性肺炎の予防に努めて

います 

2号館1階 夏模様 

なのり 

納涼祭 
縁日も大盛況！ 

浴衣を着て皆さんニッコリ♡ 

ガリガリ君 

早食い競争！ 

民謡ショー！ 
庄ヶ畑さんさの

皆様と一緒に輪

踊り！ 

8月24日納涼祭が開催されまし

た。屋台や縁日の他、日本郷土

民謡協会さんによる民謡ショー

や庄ヶ畑伝承さんさ、ガリガリ

君早食い競争、福引大会などの

イベントも大変盛り上がりまし

た。ボランティアの皆さんにも

協力いただき、無事に納涼祭を

終えることが出来ました。 

 8月4日(日)、生き活

きプロジェクトでは夏

休み恒例の「夏休み！

森林体験・木工教室」

を開催しました。 

当日は、小学生をはじ

め多くの家族連れが参

加。巣箱設置を含む、

森林インストラクター

による夏の里山の自然

を楽しみました。 

木工教室では、大工さんや

ボランティアの協力を受け

ながら各々が本箱、ミニプ

ランターつくりに取り組み 

 全員無事完成！楽しい時 

 間を過ごしました。 

権利擁護委員会 
今年度より『身体拘束委員会』から『権利擁護委

員会』へと委員会名が変わり身体拘束だけではな

く、高齢者の権利擁護とは何かを幅広く考えてい

く委員会です。 

『権利擁護は「すべての人の自己実現、自己決定を

尊重し、権利を行使できるよう支援 するもの」です。  

権利擁護委員会では、9月には【身体拘束廃止】

12月は【利用者のプライバシーについて】3月

は【高齢者虐待防止】についての研修を行い、委

員会を中心に施設全体で『権利擁護』とは何かを

考え、行動出来れば良いと考えています。 

研修や職員対象のア

ンケートでは、入居者

に対する接し方の難し

さが毎回挙げられます。

委員会では「おしゃべ

り場」を設け、職員の

悩みや苛立ちなどを素

直に話す機会を作り、

独りで抱え込むことな

く、みんなで解決策を

模索する取り組みを

行っています。 「おしゃべり場」のひとコマ 
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