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☆
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み
ど
こ
ろ
☆
★
☆

１
面

新
年
度
の
ご
挨
拶

2
･
3
面

G
H
・
就
労
B
・
生
活
介
護
・
行
事

4
面

健
康
教
室
他

４
月
は
出
会
い
の
季
節
で
あ
り
ま
す
。
当
事
業
所
に

お
い
て
も
新
た
な
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
と
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
を
利
用
す
る
新
た
な
利

用
者
様
が
加
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
１
・
２
月
に
は
職

員
も
２
名
加
わ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
出
会
い
に
喜
び

を
感
じ
な
が
ら
、
新
年
度
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。さ

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
し
、
３
年
余

り
が
経
過
し
、
政
府
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

法
上
の
分
類
を
５
月
８
日
か
ら
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
同
じ
「
５
類
」
に
引
き
下
げ
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
３
月
１
３
日
か
ら
は
マ
ス
ク
の
着

用
は
個
人
の
判
断
と
な
り
ま
し
た
が
、
大
石
の
里
に
お

き
ま
し
て
は
、
利
用
者
様
の
基
礎
疾
患
、
感
染
者
が
出

た
場
合
の
リ
ス
ク
等
を
考
慮
し
、
マ
ス
ク
は
今
後
も
継

続
し
て
着
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
事
業
所
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
お
い
て
も
コ
ロ
ナ
禍
は
面
会
や
外

出
等
制
限
さ
れ
、
何
か
と
利
用
者
様
に
は
窮
屈
な
思
い

を
強
い
る
こ
と
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
例
年
に
な
く
、
桜
が
早
咲
き
と
な
っ
て
お
り
、

大
石
の
里
で
も
満
開
時
期
を
見
越
し
て
弘
前
公
園
で
の

散
策
を
計
画
し
実
施
し
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
は
利
用

者
様
の
楽
し
み
が
充
実
で
き
る
よ
う
に
、
新
し
い
メ
ン

バ
ー
も
含
め
、
職
員
一
同
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

主
任

生
活
支
援
員

三
上

晃
路

令
和
５
年
度
が
ス
タ
ー
ト

新
年
度
挨
拶

主
任

加
藤
博
仁

令
和
５
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
日
頃
よ
り
、
関
係
機
関
や
団
体
等
を
は
じ
め
、
地
域
の

皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
の
弘
前
の
桜
は
、
平
成
２
年
以
来
の
早
咲
き
と
な
り
、
毎
年
販
売
を
し
て
い
る
当
事
業
所

と
し
て
は
、
と
て
も
不
安
な
気
持
ち
で
開
花
情
報
を
確
認
し
て
お
り
ま
し
た
。

当
事
業
所
で
は
、
弘
前
公
園
内
物
産
館
で
の
販
売
を
、
対
面
販
売
に
す
る
か
、
委
託
販
売
に
す

る
か
検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
よ
う
や
く
今
年
か
ら
様
々
な
部
分
で
制
限
解
除
と
な
る
こ
と
も

あ
り
、
対
面
販
売
で
の
売
上
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
コ
ロ
ナ
は
完
全
収
束
し
て

お
り
ま
せ
ん
。
本
当
に
対
面
販
売
を
し
て
良
い
の
か
、
職
員
間
で
何
度
も
話
し
合
い
ま
し
た
。
念

に
は
念
を
入
れ
て
、
考
え
う
る
リ
ス
ク
と
安
全
を
考
慮
し
た
結
果
、
今
年
は
委
託
販
売
の
み
と
し
、

対
面
で
の
販
売
は
来
年
度
か
ら
に
し
よ
う
と
い
う
事
に
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
こ
そ
は
、
状
況

が
整
っ
た
中
、
万
全
の
態
勢
で
さ
く
ら
祭
り
販
売
に
臨
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

同
時
に
当
事
業
所
で
は
、
集
団
生
活
を
通
し
て
、
人
が
社
会
で
他
の
人
達
と
関
わ
り
な
が
ら
生

き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
ス
キ
ル
な
ど
を
、
作
業
を
し
な
が
ら
訓
練
し
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
様

が
有
意
義
に
過
ご
せ
る
か
を
第
一
に
考
え
、
ど
う
す
れ
ば
楽
し
ん
で
く
れ
る
か
、
ど
う
す
れ
ば
や

り
が
い
を
感
じ
る
か
を
念
頭
に
日
々
模
索
し
、
様
々
な
支
援
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

今
後
さ
ら
に
関
係
機
関
や
団
体
等
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
様
方
と
連
携
を
深
め
な
が
ら
地
域
貢

献
に
も
努
め
、
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
引
き
続
き
、
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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2面

2面

◆

生
活
介
護

生
活
介
護
で
は
、
毎
月
一
回
面
談
を
行
っ
て

お
り
、
活
動
の
中
で
何
を
取
り
組
み
た
い
か
を

聞
き
取
り
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
要
望
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
の
が
、

「
調
理
実
習
」
で
し
た
。

今
回
は
お
で
ん
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
役
割
分
担
を
し
、
協
力
し
て

調
理
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

調
理
し
た
後
の
、
お
で
ん
を
皆
さ
ん
で
食
さ

れ
た
後
、
感
想
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

「
自
分
で
調
理
し
た
お
で
ん
は
美
味
し
い
。
」

「
頑
張
っ
て
作
っ
て
よ
か
っ
た
。
」

な
ど
笑
顔
で
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。今

後
も
、
生
活
介
護
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
や

り
が
い
の
あ
る
内
容
を
考
え
、
よ
り
よ
い
活
動

を
日
々
取
り
組
め
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

行 事 写 真

清
水
森
ナ
ン
バ
と
は
、
津
軽

地
方
で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て

い
る
在
来
種
の
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の

こ
と
で
す
。
な
ん
と
い
っ
て
も

ま
ろ
や
か
な
甘
味
と
豊
か
な
風

味
が
特
徴
で
す
。

【出来あがり】

そ
の
ナ
ン
バ
を
半
解
凍
状
態
か
ら
、
ハ
サ
ミ

で
小
さ
く
カ
ッ
ト
し
、
ミ
キ
サ
ー
で
細
か
く
し

て
出
来
あ
が
り
で
す
。

単
純
な
作
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ト
ウ
ガ
ラ

シ
の
数
が
多
い
た
め
、
薄
手
の
手
袋
を
着
用
し

て
作
業
す
る
と
手
が
痛
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ

の
為
、
少
し
厚
手
の
手
袋
で
作
業
を
行
わ
な
い

と
い
け
な
い
ち
ょ
っ
と
だ
け
大
変
な
作
業
で

す
。

【冷凍されたナンバ】

【ハサミでカット】

【ミキサーで細かく】

清
水
森
ナ
ン
バ
の
委
託
作
業

◆

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

当
事
業
所
で
は
、
災
害
な
ど
に
よ
り
電
気

が
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
備
え
、

訓
練
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

大
石
の
里
は
山
間
部
に
あ
り
、
停
電
時
へ

の
対
応
は
と
て
も
重
要
に
な
る
為
、
年

2

回
、

し
っ
か
り
と
訓
練
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
夜

間
を
想
定
し
、
発
電
機
は
ど
こ
に
置
く
か
、
照

明
器
具
や
冷
蔵
ス
ト
ッ
カ
ー
は
ど
の
よ
う
に

設
置
す
る
か
な
ど
を
綿
密
に
計
画
を
作
成
し
、

そ
れ
ら
に
基
づ
き
、

利
用
者
様
も
含
め

て
停
電
に
備
え
て

お
り
ま
す
。
何
度
も

訓
練
を
重
ね
た
為
、

利
用
者
の
皆
様
は

慣
れ
た
も
の
で
、
迷

う
こ
と
な
く
、
て
き

ぱ
き
と
動
い
て
お

り
、
と
て
も
心
強
く

感
じ
ま
し
た
。

近
年
に
な
り
、
社

会
全
体
に
お
い
て

防
災
に
対
す
る
意

識
が
高
ま
り
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
当
事

業
所
で
も
、
日
々
防

災
に
対
す
る
体
制

を
強
化
す
る
よ
う
、

努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。
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3面

3面

利用者企画レク

雪燈籠見学節分

御用始め

天気が良かったため心地よ

い外出となりました！

初詣と書初め

行 事 写 真

仕事始

めに数名

の方に今

年の抱

負を述べ

ていただ

きました。

今年は南南東！

イチゴ狩りにやってきま

した!! やった～♫

お昼ごはんはカフェ食堂でいただきました。カレーライスに

ラーメン、定食、スパゲッティにスイーツも色々ありました。

年明けから天気

が良く最高でした。

皆さんお上手です。

福はうち～、

鬼はそと～

🎵

弘前市の冬の風物詩

津軽錦絵大回廊
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大石の里では毎朝、ＳＧグループの
理念を唱和し、業務に取り組んでいます。

≪ＳＧグループ理念≫

私たちエスジーグループは、
ホスピタル精神（おもてなし）をもち、

医療・福祉・保健を通じて
地域社会の人々の幸せに貢献します。

患者・利用者・ご家族に喜ばれ
感謝される素晴らしいホスピタル環境づくりと

ホスピタリティある仕事を徹底しておこないます。

                  《ご意見・ご感想・お問い合わせ》
多機能型事業所「大石の里」
住所：青森県弘前市大字百沢字東岩木山3138-2
電話：0172－93－2110
FAX：0172－93－2220
アドレス：ooisi-jusan@sg-miyagikai.or.jp
機関紙名：大石だより　第40号
発 行 人 ：社会福祉法人みやぎ会　大石の里
編 集 員 ：広報委員会

～
け
ん
こ
う
情
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室
～

第8回

花
粉
症

花
粉
が
飛
ぶ
季
節
に
な
る
と
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ

ま
り
が
始
ま
り
つ
ら
い
思
い
を
す
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
植
物
の
花
粉
が
原
因

で
生
じ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
「
花
粉
症
」
と
い
い
、
日
本
人

の
お
よ
そ
4
人
に
1
人
が
花
粉
症
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

花
粉
症
か
も
し
れ
な
い
と
な
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う
に
対

処
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

花
粉
症
の
対
策
と
し
て
大
切
な
の
は
、
花
粉
と
の
接
触
を

で
き
る
だ
け
避
け
、
予
防
す
る
こ
と
で
す
。
次
の
①
～
⑦
に

気
を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①

花
粉
飛
散
情
報
に
注
意
す
る
。

②

花
粉
が
多
く
飛
ん
で
い
る
季
節
は
、
外
出
時
に
メ
ガ

ネ
と
マ
ス
ク
、
帽
子
を
着
用
す
る
。

③

上
着
は
表
面
が
つ
る
つ
る
し
た
素
材
の
も
の
を
選
ぶ
。

④

帰
宅
し
た
ら
玄
関
で
花
粉
を
よ
く
は
ら
い
、
洗
顔

う
が
い
を
し
、
鼻
を
か
む
。

⑤

花
粉
が
多
く
飛
ん
で
い
る
日
は
窓
を
開
け
な
い
。

⑥

掃
除
は
こ
ま
め
に
行
う
。

⑦

花
粉
が
多
い
日
は
布
団
を
外
に
干
さ
な
い
。

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
売
ら
れ
て
い
る
市
販
薬
で
対
処
す

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
市
販
薬
は
即
効
性
が
高
く
、
症

状
を
緩
和
す
る
の
に
有
効
で
す
が
、
効
果
が
持
続
し
に
く
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
る
処

方
薬
は
即
効
性
は
劣
る
も
の
の
、
症
状
が
出
る
前
に
服
用
す

る
こ
と
で
症
状
を
予
防
で
き
、
効
果
が
持
続
し
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
検
査
を
行
い
、
原
因
を
突
き
止
め
て
か
ら
治
療
を

行
う
こ
と
で
、
自
分
に
合
っ
た
治
療
法
を
選
べ
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
花
粉
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら
ま

ず
は
耳
鼻
科
を
受
診
し
、
自
分
の
症
状
に
合
っ
た
適
切
な
治

療
を
受
け
、
予
防
対
策
も
同
時
に
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 (

株)

ユ
ニ
バ
ー
ス
様
よ
り
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た

3

月

8

日
に
、(

株)

ユ
ニ
バ
ー

ス
様
よ
り
寄
贈
が
あ
り
、
非
常

用
防
災
リ
ュ
ッ
ク
（
2

5

個
）
を

頂
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の

リ
ュ
ッ
ク
の
中
に
は
、
エ
ア
枕
、

給
水
パ
ッ
ク
、
携
帯
用
ト
イ
レ
、

食
器
な
ど
非
常
時
に
役
立
つ

3

3

点
セ
ッ
ト
が
入
っ
て
お
り

い
ざ
と
言
う
時
の
た
め
の
、
大

変
心
強
い
備
え
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

避
難
時
に
一
人
一
人
に

リ
ュ
ッ
ク
が
あ
る
事
は
安
心

に
つ
な
が
り
ま
す
。
あ
ら
た
め

て
、(

株)

ユ
ニ
バ
ー
ス
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

☆
新
入
職
員
に
聞
い
て
み
た
☆

今
年
は
大
石
の
里
に
２
名
の
新
入
職
員
が
仲
間
入
り

し
ま
し
た
。
そ
ん
な
お
二
人
に
質
問
し
て
み
ま
し
た
！

①
趣
味
は
？

②
特
技
は
？

③
好
き
な
食
べ
物

は
？

④
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す
！

【
塩
崎
悦
子
さ
ん
】

①
ド
ラ
イ
ブ
、

お
花

②
ち
ょ
っ
と
し

た

D

I

Y

③
お
寿
司

④
美
味
し
い
給

食
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
が
ん

ば
り
、
１
日
を

大
事
に
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

【
古
川
か
お
り
さ
ん
】

①
ド
ラ
イ

ブ
、

y

o

u

t

u

b

e

鑑
賞

②
ね
ぷ
た

囃
子

③
タ
ケ
ノ

コ
、
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム

④
皆
さ
ん
に
色
々
と
ご
迷

惑
を
掛
け
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
頑

張
り
ま
す
！

桜の季節もあっという間に過ぎ、心地よい

風が吹いてきました。山間では山菜を採る

方が増えてきたようです。また、クマの目撃

情報も増えてきたので、くれぐれも危ない場

所には近づかないようにしてください。


