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大
石
だ
よ
り

☆
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こ
ろ
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１
面

新
年
の
ご
挨
拶

2
･
3
面

G
H
・
就
労
B
・
生
活
介
護
・
行
事

4
面

営
業
活
動
・
健
康
教
室

主
任

三
上

晃
路

主
任

加
藤

博
仁

新
年
の
ご
挨
拶

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
ひ
と
か
た
ら
ぬ
ご
愛
顧
に
あ
ず
か
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
元
日
か
ら
石
川
県
で
最
大
震
度
７
を
観
測
し

た
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
、
建
物
の
倒
壊
や
土
砂
崩
れ

の
被
害
が
出
た
ほ
か
、
津
波
も
発
生
し
、
１
ヶ
月
は
そ

う
し
た
状
況
が
継
続
す
る
と
の
こ
と
で
、
年
明
け
か
ら

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
謹
ん
で
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

当
事
業
所
で
は
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
る
等
の
非

常
事
態
に
備
え
、
飲
料
水
や
食
料
等
の
備
蓄
を
し
て
い

ま
す
。
実
際
に
停
電
等
を
想
定
し
た
訓
練
や
非
常
時
の

食
事
提
供
の
訓
練
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

は
各
自
に
非
常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
ク
を
準
備
し
ま
し
た
。

い
ざ
と
い
う
時
に
即
座
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
訓
練
や

研
修
に
力
を
入
れ
、
利
用
者
様
の
安
全
、
安
心
が
守
れ

る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

ま
た
職
員
一
同
、
利
用
者
様
、
更
に
は
地
域
住
民
の

皆
様
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ

ス
向
上
に
努
め
る
所
存
で
す
の
で
、
何
卒
変
わ
ら
ぬ
ご

厚
情
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
2
4
年
の
年
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
旧

年
中
は
、
当
施
設
の
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
は
、
４
年
ぶ
り
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
し
た
。
大
石
の
里
で
も
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
無
く
し
た
年
間
行
事
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
利
用
者
様
か
ら
は
、
「
外
に
出
か
け
る
だ
け
で
嬉
し
い
」
「
忘
れ
ら

れ
な
い
日
に
な
っ
た
」
な
ど
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
な
ど
些
細
な
も
の
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
方
の

人
生
に
お
け
る
1
日
の
一
瞬
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
想
い
は
そ
こ
に

留
ま
り
記
憶
や
思
い
出
に
な
る
事
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
そ
の

時
の
瞬
間
を
大
切
に
し
、
そ
こ
に
携
わ
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
参
り
ま
す
。

今
年
は
、
当
事
業
所
で
も
色
々
な
変
化
が
あ
り
、
事
業
所
が
求
め
ら
れ
る
役

割
や
期
待
に
ど
う
応
え
る
か
真
価
が
問
わ
れ
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。
大
石
の
里

で
は
、
入
居
者
様
の
「
で
き
る
」
を
一
つ
で
も
増
や
し
、
安
全
で
楽
し
く
豊
か

な
生
活
を
守
り
な
が
ら
、
そ
の
方
の
自
己
実
現
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、

職
員
一
同
、
誠
心
誠
意
努
め
て
参
る
所
存
で
す
。

今
後
と
も
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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2面

2面

就
労
B
/
生
活
介
護

◆

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

師
走
の
忙
し
い
時
期
も
大
分
落
ち

着
い
た
年
末
、
新
鮮
な
気
持
ち
で
新
年

を
迎
え
る
た
め
、
1

年
間
活
動
を
し

て
き
た
工
場
や
ホ
ー
ル
等
を
普
段
よ

り
丁
寧
に
掃
除
を
し
ま
し
た
。
毎
年
の

事
で
大
変
で
し
た
が
、
気
持
ち
よ
く
年

を
越
す
事
が
出
来
そ
う
で
す
。
来
年
も

ま
た
こ
の
場
所
で
頑
張
り
ま
す
。

行 事 写 真

職
員
手
作
り
の
雑
煮
を
食
べ
、

皆
さ
ん
美
味
し
い
と
笑
顔
が
見

ら
れ
、
ま
た
書
初
め
も
皆
さ
ん

思
い
思
い
の
字
を
一
生
懸
命
書

き
、
素
晴
ら
し
い
作
品
が
で
き

ま
し
た
。

厚しれらお非いのた
。

やご

1

月

4

日
年
明
け
最
初
の
作
業
日
、
こ
の
日
は
作
業
を
始
め
る

前
に
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
、
正
月
明
け
と
い
う
事
で
、
お
雑
煮
を
振

る
舞
い
、
書
初
め
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
事
業
所
で
は
、
交
通
安
全
を
意
識
づ
け
す
る
た
め
に
毎
年

研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
冬
の
交
通
安
全
と
い
う
事
で
、

弘
前
警
察
署
の
交
通
課
の
方
を
講
師
に
迎
え
、
講
議
を
行
っ
て

も
ら
い
様
々
な
事
案
の
紹
介
と
解
説
で
、
と
て
も
わ
か
り
易
く
、

よ
り
一
層
注
意
が
必
要
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

雪
道
の
運
転
は
毎
年
の
事
で
は
あ
り
ま
す
が
慣
れ
る
事
は
あ
り

ま
せ
ん
。
積
雪
・
凍
結
路
、
圧
雪
路
な
ど
、
天
候
や
気
温
し
だ
い

で
変
わ
る
道
路
状
況
、
い
く
ら
気
を
付
け
て
運
転
し
て
い
て
も
、

ヒ
ヤ
リ
と
す
る
時
が
あ
り
ま
す
。

今
年
は
暖
冬
の
影
響
も
あ
り
、
だ
い
ぶ
雪
が
少
な
い
で
す
が
、

日
々
の
安
全
運
転
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

１
．
ス
ピ
ー
ド
は
、
夏
場
よ
り
１
０
キ
ロ

以
上
減
速
す
る

２
．
車
間
距
離
は
、
路
面
乾
燥
時
の
２

倍
以
上
の
確
保

３
．
急
加
速
、
急
ブ
レ
ー
キ
、
急
ハ
ン
ド

ル
等
の
急
激
な
操
作
を
さ
け
る

⒋
視
界
不
良
時
は
前
方
を
よ
く
見
て
早

め
の
徐
行
を

⒌
無
理
な
追
い
越
し
は
絶
対
し
な
い

雪
国
を
運
転
す
る
人
な
ら
だ
れ
も
が

知
っ
て
い
る
は
ず
の
「
冬
道
の
怖
さ
」。
そ

れ
で
も
毎
年
、
多
く
の
冬
道
で
の
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
「
滑
ら
な
い
だ
ろ
う
、

こ
の
程
度
な
ら
大
丈
夫
」
と
い
っ
た
意
識

を
取
り
払
い
、
安
全
な
冬
を
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
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3面

3面

弘前市 『藤田記念庭園』に行

きました！！

街中にも素敵な景色が！！紅

葉には、まだ少し早かったので

すが、お天気に恵まれて心地

よい外出となりました！

10/27

紅葉見物

10/14

収穫祭

12/23 クリスマス忘年会

メニュー

・みょうがの炊込みごはん

・枝豆ごはん

・なすの揚げびたし

・豚汁

・串物

・かぼちゃの白玉アイス添え

行 事 写 真

‘恒例行事‘ 収穫祭！！

収穫も大量だけど、

食事もいっぱい！！！

美味しそうだな～
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≪編集後記≫

大石の里では毎朝、ＳＧグループの
理念を唱和し、業務に取り組んでいます。

≪ＳＧグループ理念≫

私たちエスジーグループは、
ホスピタル精神（おもてなし）をもち、

医療・福祉・保健を通じて
地域社会の人々の幸せに貢献します。

患者・利用者・ご家族に喜ばれ
感謝される素晴らしいホスピタル環境づくりと

ホスピタリティある仕事を徹底しておこないます。

                  《ご意見・ご感想・お問い合わせ》
多機能型事業所「大石の里」
住所：青森県弘前市大字百沢字東岩木山3138-2
電話：0172－93－2110
FAX：0172－93－2220
アドレス：ooisi-jusan@sg-miyagikai.or.jp
機関紙名：大石だより　第42号
発 行 人 ：社会福祉法人みやぎ会　大石の里
編 集 員 ：広報委員会

～
け
ん
こ
う
情
報
室
～

第
11
回

大
石
の
里
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
商
品
の
魅
力
を
伝
え

る
た
め
、
ジ
ャ
ム
と
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
の
ラ
ベ
ル
デ

ザ
イ
ン
を
新
し
く
し
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
地
元
弘
前
、
岩
木
山
の
麓
で
栽
培
さ
れ

た
り
ん
ご
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し

た
商
品
で
す
。
ま
た
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
対
応
で
き
る

よ
う
外
国
の
方
も
一
目
で
わ
か
る
よ
う
な
文
字
も
組

み
合
わ
せ
ま
し
た
。

地
元
の
産
直
や
道
の
駅
、
観
光
施
設
等
に
置
い
て

あ
り
ま
す
の
で
、
立
ち
寄
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
探
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
、
味
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。
お
土
産
な

ど
に
も
ど
う
ぞ
♪

【 りんごジャム】

寒
い
時
期
に
な
る
と
、
手
荒
れ
に
悩
ま
さ
れ
る

人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
手
の
カ
サ

カ
サ
か
ら
始
ま
り
、
ひ
び
割
れ
が
起
き
て
、
亀
裂
が

深
く
な
り
、
仕
事
や
家
事
で
手
を
使
う
た
び
に
、
痛

み
を
伴
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

手
荒
れ
を
治
す
に
は
、
手
洗
い
習
慣
を
改
善
す

る
だ
け
で
、
手
荒
れ
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
い
く
つ
か
ご
紹

介
し
ま
す
。

熱
い
お
湯
は
皮
脂
を
奪
い
過
ぎ
る
た
め
、
乾
燥
す

る
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
3
3
～
3
5
℃
の

ぬ
る
ま
湯
を
使
っ
て
洗
い
ま
し
ょ
う
。

ゴ
シ
ゴ
シ
と
強
く
洗
い
過
ぎ
る
と
摩
擦
で
角
層
が

傷
つ
き
、
手
荒
れ
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

手
を
洗
う
と
き
は
、
洗
浄
剤
の
泡
を
ク
ッ
シ
ョ
ン
に

し
て
、
強
く
こ
す
り
過
ぎ
な
い
よ
う
、
や
さ
し
く
洗
い

ま
し
ょ
う
。
石
け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
は
、
低
刺
激
タ

イ
プ
に
替
え
ま
し
ょ
う
。
洗
浄
力
が
高
過
ぎ
る
と
、
肌

に
必
要
な
皮
脂
や
う
る
お
い
を
取
り
過
ぎ
る
こ
と
が

あ
る
か
ら
で
す
。

手
を
洗
っ
た
後
は
、
清
潔
な
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル

で
水
分
を
よ
く
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。
濡
れ
た
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
乾
燥
し
て
手
荒
れ
が
悪
化
し
や
す

い
か
ら
で
す
。

最
後
に
、
手
洗
い
後
は
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
、

し
っ
か
り
と
保
湿
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
な
ど
自
宅
で
セ
ル
フ
ケ
ア
を

し
て
て
も
、
手
荒
れ
が
悪
化
す
る
場
合
は
、
そ
の
ま

ま
に
せ
ず
に
、
皮
膚
科
を
受
診
し
、
早
め
に
医
師
に

相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

手
荒
れ
を
防
ぐ
に
は

ラ
ベ
ル
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

【 りんごジュースラベル】

【ブルーベリージャム】

【 りんごジュース】

寒暖の差が厳しい今日この頃、皆さまいかが

お過ごしでしたか？元旦から大きな災害が起こ

るという、芳しくないスタートとなりましたが、

2024年を素晴らしい1年にするために、今日も

笑顔で前を向いて行きましょう。


